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Uvodni slovo prezidenta Asociace skol kritické infrastruktury
PhDr. Mgr. Dusan Kalasek, MBA

Mili ¢lenové Asociace Skol kritické infrastruktury, vazeni pratelé,

obdobi od 25. listopadu do 25. prosince 2025 bylo pro nasSi asociaci nejen symbolickym
zavérem roku, ale predevSim Casem zavrSovani dlouhodobych aktivit, potvrzeni
spravné zvolené strategie a otevieni novych perspektiv do dalSiho obdobi. Adventni
Cas, ktery byva tradi¢né spojen se zklidnénim a bilancovanim, byl v ASKI naplnén
odbornou praci, vyznamnymi jednanimi i okamziky, které maji pro nasi budoucnost
zasadni vyznam.

Prevzeti mezinarodnich certifikaci IES a ICl — zavrSeni dlouhodobého usili

Jednim z nejvyznamnéjSich momentu tohoto obdobi bylo osobni pfevzeti kompletni
dokumentace k mezinarodni certifikaci nasi asociace. Dne 3. prosince 2025 jsem
jménem ASKI pievzal od feditelky International Education Society pro Ceskou
republiku, pani Ing. Zuzany Zlamalové, soubor dokumentl potvrzujicich uspésné
dokoncCeni certifikatniho fizeni. Celé setkani probéhlo ve velmi pratelském
a profesionalnim duchu, ktery jasné odrazel vzajemny respekt i davéru v dalsi
spolupraci.

Ziskanim mezinarodni certifikace IES a certifikace ICl — Certificate of Quality jsme
potvrdili, Ze ASKI spliuje narona kritéria kladena na vzdélavaci instituce pusobici
v oblasti kritické infrastruktury, kybernetické bezpecnosti a krizového fizeni. Sou¢asné
nam byl ke dni 14. fijna 2025 udélen rating CCC, tedy status ,neustale se zlepSujici
instituce s pevnym postavenim na vzdélavacim trhu®.

Toto uznani vnimam nejen jako ocenéni prace celého tymu, ale pfedevSim jako
zavazek do budoucna. Zavazek udrzovat vysokou odbornou uroven, rozvijet
vzdélavaci programy a posilovat davéru naSich ¢lenu, studentl i partnert. Rad bych
na tomto misté podékoval vSem, ktefi se na certifikaCnim procesu podileli — zejména
FrantiSku Vlachovi, Radce Slavikové, Marianné KubuSové, Petru Stoklasovi, Jaroslavu
Kocianovi, Andree BabiSové, Radku Dolezalovi, Vojtéchu KasSparkovi a dalSim
kolegm a pfiznivedm ASKI. Bez jejich odbornosti, trpélivosti a nasazeni bychom
tohoto mezinarodniho uspéchu nedosahli.
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Pokracovani vyuky LL.M. a MBA programii — diiraz na kvalitu a kontinuitu

Prvni prosincovy vikend, konkrétné 5. a 6. prosince 2025, patfil pokracovani vyuky
postgradualnich program0 LL.M. Ochrana dat a sprava informacni bezpecnosti
a souCasné i MBA Manazer kybernetické bezpecnosti. Oba programy probihaly
paralelné v prostorach Stfedni $koly informatiky, postovnictvi a finanénictvi Cichnova
v Brné.

Tyto vyukové bloky opét potvrdily, Ze kombinace pravnich, technickych
a manazerskych témat je pro studenty nejen pfinosna, ale i nezbytna. Diskuse nad
realnymi pfipady, aktualni legislativou i praktickymi dopady kybernetickych incidentd
ukazaly, Ze naSi studenti nepfistupuji ke studiu formalné, ale s jasnou snahou aplikovat
ziskané znalosti ve své profesni praxi. Pro ASKI je kontinualni béh téchto program
dikazem stability, odborné kapacity a schopnosti dlouhodobé& garantovat kvalitu
vzdélavani.

Jednani o strategické spolupraci a vstup ASKI Solutions s.r.o.

V obdobi od 8. do 23. prosince 2025 probihala série velmi intenzivnich jednani
s vyznamnym partnerem pusobicim v oblasti kritické informacni infrastruktury
a kybernetické bezpeclnosti. Tato jednani se jiz netykala pouze vzdélavani, ale
i praktické implementace feSeni pro posilovani odolnosti kritické infrastruktury.

Poprvé se zde vyrazné zapojila i naSe dcefina spolecnost ASKI Solutions s.r.o.,
jejimz cilem je pravé realizace konkrétnich feSeni v praxi. Vzhledem k citlivosti celé
problematiky, bezpecnostnimu charakteru planované spoluprace a nutnosti precizniho
nastaveni smluvnich i procesnich vztahl povazZujeme za spravné v tuto chuvili
nezverejiovat detaily. Mohu vSak ujistit, Ze jednani probihaji konstruktivné a s jasnou
vizi propojeni odbornych znalosti ASKI s praktickymi potfebami provozovatell kritické
infrastruktury. Jakmile bude spoluprace formalné uzaviena, budeme vas o ni
transparentné informovat.

Novy vyznamny €len ASKI — DIAMO, statni podnik

Dne 12. prosince 2025 se nasim Clenem stal DIAMO, statni podnik, coz povazuji za
jeden z nejvyznamnéjSich &lenskych vstupu v historii ASKI. DIAMO je statni podnik
zfizeny Ministerstvem priimyslu a obchodu CR, jehoZ hlavnim poslanim je sanace
a likvidace nasledkl tézby uranu a dalSich nerostnych surovin. Spravuje rozsahlé
ekologické zatéze, zajiStuje bezpecnost lokalit s dlouhodobym dopadem na Zivotni
prostfedi a podili se na ochrané strategickych surovinovych zdroja statu.

Z hlediska kritické infrastruktury je DIAMO klicCovym subjektem zejména diky své roli
v oblasti environmentalni bezpeénosti, nakladani s radioaktivnimi materialy a ochrané
6
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uzemi s potencialné vysokym rizikem. Podpis smlouvy o ¢lenstvi byl zavrSen po
osobnim a velmi ddkladném jednani v sidle DIAMO ve Strazi pod Ralskem, kterého se
za ASKI zucastnil spoleCné se mnou i nas viceprezident Dr. FrantiSek Vlach. Tento
krok vnimam jako jasny signal, ze ASKI je respektovanym partnerem i pro subjekty
nejvysSi strategické dulezitosti.

Setkani se studenty a adventni bilancovani

Dne 20. prosince 2025 jsme v pozdnich odpolednich hodinach usporadali mensi
vanocni setkani pfedevsim pro studenty probihajicich programi MBA a LL.M. Bylo to
prijemné, neformalni setkani, které nabidlo prostor nejen pro pratelské rozhovory, ale
i pro sdileni zkuSenosti a vzajemnou inspiraci.

Casto se setkdavame s otazkou, pro&¢ podobna setkani neorganizujeme ve vétsim
rozsahu pro vSechny cCleny a pfiznivce ASKI. Odpovéd je prosta a oteviena:
kdybychom chtéli pozvat vSechny, kapacitné by nam nestacila ani prazska Lucerna.
Pfedevsim si vSak uvédomujeme, Ze ASKI od svého zalozeni neCerpa zadné dotace,
granty ani jiné verejné financni zdroje. NaSe Cinnost je skuteCné neziskova a stoji na
praci lidi, ktefi vénuji svlj €as, odbornost a energii rozvoji asociace. Snazime se proto
jednat odpovédné, udrzitelné a s respektem k realnym moznostem organizacnim
i financnim.

Prezkouseni absolventtli prvniho béhu MBA v navaznosti na certifikaci IES

Na zacatku prosince, po obdrzeni oficialniho stanoviska IES o mezinarodni akreditaci
nasich programu MBA a LL.M., jsme vyzvali absolventy prvniho b&hu programu MBA
Manazer kritické infrastruktury, aby se dne 21. prosince 2025 dostavili k odborné
komisi. Ta formou protokolarniho pfezkousSeni ovéfila jejich znalosti a kompetence
ziskané v pribéhu studia.

Tento krok byl sou€asti mezinarodniho certifikacniho procesu IES a probéhl v souladu
s pozadavky na transparentnost, odbornou uroven a dokumentaci vystupl vzdélavani.
Vnimam jej jako potvrzeni seriéznosti naSeho pfistupu — nejen vuci certifikacni
autorité, ale pfedevsim vuci samotnym absolventdm, jejichz vzdélani tak ziskava dalsi
mezinarodni rozmér.

Podcastovy kanal ASKI Zpravodaje

Za symbolické zavrSeni roku 2025 povaZzuji také spusténi podcastového kanalu ASKI
dne 23. prosince 2025. Jde o pfirozené rozSifeni ASKI Zpravodaje do audio podoby
adalsi krok k moderni, vicekanalové komunikaci odbornych témat kritické
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infrastruktury, kybernetické bezpecnosti a vzdélavani. Podcast vnimam jako nastroj,
ktery umozriuje jit vice do hloubky, vysvétlovat souvislosti a oslovit nové publikum bez
ztraty odborné urovné. Zaroven nas téSi zapojeni studentd v ramci projektu
Komunikace védy, protoze pravé propojeni zkuSenosti a nové generace povazuji za
klicové pro budoucnost ASKI.

Zavérem

Dovolte mi na zavér podékovat vSem &lentim, partnerim, studentdm i pfiznivcdm ASKI
za daveéru, spolupraci a podporu v uplynulém roce. Preji vam klidné svatky, hodné
zdravi, osobnich i profesnich uspéchd, a predevsim bezpedi v praci, v rodinach i v celé
spole¢nosti.

TéSim se na dalSi spole¢né kroky v roce nasledujicim a véfim, Zze ASKI bude i nadale
mistem, kde se potkava odbornost, odpovédnost a smysluplna spoluprace.

Pokud mate jakékoliv dotazy, pfipominky nebo navrhy,
nevahejte nas kontaktovat na e-mailové adrese
info@aski.cz. TéSime se na vasSe napady a rady, které
nam pomohou dale rozvijet a zlepSovat nasi praci.

S pozdravem a pfanim vSseho bezpeéného,

Yallzek Do
PhDr. Mgr. DuSan Kalasek, MBA

prezident Asociace Skol kritické infrastruktury
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Podcast ASKI - novy hlas odbornosti v digitalnim prostoru

Publikaéni rada ASKI Zpravodaje

Soucasnost a budoucnost podcastové tvorby ASKI

Dne 23. prosince 2025 jsme v Asociaci Skol kritické infrastruktury (ASKI) ucinili krok,
ktery symbolicky i prakticky uzavira mimoradné silny rok nasi publikacni a vzdélavaci
¢innosti — a souCasné otevira novou kapitolu. Oficialné jsme spustili podcastovy
kanal ASKI, a to rovnou prostfednictvim dvou prestiznich globalnich distribu¢nich
platforem: Spotify a RSS.com.

Tento krok neni nahodily ani jednorazovy. Je vysledkem dlouhodobé strategie
Publikacni rady ASKI| Zpravodaje, ktera systematicky rozviji vicekanalovou
komunikaci odborného obsahu a reaguje na proménu zpusobu, jakymi odborna
i laicka vefejnost dnes informace pfijima, zpracovava a sdili.

Od tistéeného Zpravodaje k multimedialni platformé

ASKI Zpravodaj vznikl jako odborné periodikum, které mési¢né — vzdy k 25. dni —
pfinasi strukturovany, ovéfeny a mezioborovy pohled na problematiku kritické
infrastruktury, kybernetické bezpecnosti, krizového fizeni a vzdélavani. V pribéhu
roku 2025 se vSak zcela zfetelné ukazalo, ze kvalitni odborny obsah musi byt
dostupny v riznych formach, aby mohl plnit svlij vzdélavaci a osvétovy ucel.

Dnes ASKI Zpravodaj funguje jako integrovany publikacni ekosystém, ktery
zahrnuje:

e webovy portal www.aski.cz, kde ma Zpravodaj vlastni samostatnou rubriku
a tvofi stabilni archiv odbornych textd,

e Linkedin kanal ASKI Zpravodaj, ktery umoznuje rychlou distribuci ¢lanka,
komentafu a aktualit smérem k odborné komunit€, managementu a statni
sprave,

o digitalni publikaéni platformu Publi, ktera pfinasi novy standard prace
s odbornym obsahem,

e anynitaké podcastovy kanal ASKI, jenz rozSifuje dosah Zpravodaje do oblasti
audio obsahu.

Podcast tak neni nahradou tisténého Zpravodaje, ale jeho pfirozenym rozsirenim —
dalsim nastrojem, jak pfenaSet odborné myslenky, zkuSenosti a analyzy
k posluchacum, ktefi preferuji poslech pred Cetbou.
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Pro¢ pravé podcast?

Publika¢ni rada ASKI dlouhodobé sleduje trendy v odborné komunikaci, vzdélavani
i popularizaci védy. Podcasty se v poslednich letech staly respektovanym formatem
odborné debaty, nikoliv pouze zabavnim médiem. Umoznuiji:

o jit vice do hloubky nez kratke textové zpravy,
« zachytit kontext, emoce a osobni zkuSenost expertu,

e oslovit posluchaCe v situacich, kdy c¢teni neni mozné (cestovani, prace,
studium),

o avytvaret dlouhodoby vztah mezi autory obsahu a publikem.

V oblasti kritické infrastruktury, kybernetické bezpecnosti a krizového fizeni je tento
format obzvlast cenny. Jde o témata komplexni, Casto technicka a legislativné
naro¢na. Podcast umoznuje tato témata ,,rozmluvit®, vysvétlit je srozumitelné, ale
bez ztraty odborné hloubky.

Obsahové pilire podcastového kanalu ASKI

Podcastovy kanal ASKI je koncipovan jako dlouhodoby projekt, nikoliv jako
jednorazova série. Obsahové se bude opirat o nékolik stabilnich pilifu:

o ASKI Zpravodaj v audio podobé — vybrané Clanky, shrnuti kliCovych témat
jednotlivych vydani, komentované analyzy,

o podcastové rozhovory s odborniky z oblasti kritické infrastruktury, statni
spravy, Skolstvi, armady i pramyslu,

« odborné komentare a glosy reagujici na aktualni legislativni, bezpecnostni Ci
technologické zmény,

o kyberneticka bezpecnost a digitalni odolnost jako jedno z hlavnich témat
soucasnosti,

e kriticka infrastruktura a krizové rizeni v narodnim i evropském kontextu,

o Skolstvi a odborné vzdélavani v odvétvich kritické infrastruktury, vCetné role
stfednich a vysokych Skol.

Cilem je vytvofit archiv audio obsahu, ktery bude dlouhodobé vyuzitelny pro
studenty, pedagogy, manazery i odbornou vefejnost.

Zapojeni studenti: Komunikace védy v praxi

Zcela zasadnim prvkem nové podcastové iniciativy je aktivni zapojeni studenti
projektu ,,Komunikace védy“. Publikacni rada ASKI povaZuje za mimofadné

10
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dalezité, aby se na tvorbé obsahu nepodileli pouze zkuseni odbornici, ale také mlada
generace, ktera pfinasi jiny pohled, jazyk a energii.

Na tvorbé sysému podcastu se podileji studenti:
o Kiristian Pavlinec — studentsky ambasador projektu Komunikace védy,
e HaiLy Nguyen,
o Kristian Nikl,
e Martin Klobasa,
e Michael Seckar.

Jejich role nespoCiva pouze v technickém zajisténi, ale prfedevSim v prekladu
a prevodu odbornych témat do srozumitelné a lidské roviny. Pravé tento prvek
povazujeme za kliCovy pro budoucnost odborné komunikace — schopnost zachovat
odbornou pfesnost a zaroven otevienost vaci SirSimu publiku.

Publi: technologicky zaklad budouciho publikovani

Rozvoj podcastove tvorby ASKI nelze oddélit od dalSiho strategického kroku roku 2025
— Memoranda o dlouhodobé spolupraci se spole¢nosti Code Creator, s.r.o.,
tvarcem platformy Publi, které bylo podepsano 11. listopadu 2025 v Brné spole¢né
s PaedDr. Pavilem Hanouskem.

Tato spoluprace otevira zcela novou etapu v oblasti:
e« moderniho vzdélavani,
» digitalni publikace a distribuce odborného obsahu,
o sdileni know-how, vyzkumu a bezpe€nostniho managementu,
« podpory autorskych, edi¢nich a projektovych tymu.

Platforma Publi umoznuje tvorbu tzv. mKnih — interaktivnich digitalnich dokumentu,
které kombinuji text, audio, video, grafiku a dalSi multimedialni prvky. Pravé zde se
text, obraz a zvuk prirozené propojuji. Podcastovy obsah ASKI se tak v budoucnu
muze stat soucasti SirSich vzdélavacich a publikacnich celkd, nikoliv izolovanym
formatem.

Soucasnost: konsolidace a kvalita

V kratkodobém horizontu se Publikacni rada ASKI soustfedi na:
« stabilizaci podcastového formatu,
« nastaveni redakénich a etickych standardd,

» pravidelnost vydavani epizod,

11
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e provazani podcastt s jednotlivymi vydanimi ASKI Zpravodaje.

Duraz klademe predevSim na kvalitu obsahu, nikoliv na kvantitu. Podcast ASKI nema
ambici soupefit s komeréni produkci, ale byt davéryhodnym a odborné
garantovanym zdrojem informaci.

Budoucnost: hlas ASKI v evropském prostoru
Z dlouhodobého pohledu vnimame podcastovy kanal ASKI jako:
» nastroj internacionalizace (vybrané epizody v angli¢ting),
e podporu vzdélavacich programui ASKI (MBA, LL.M., certifikované kurzy),
« platformu pro diskusi o evropske legislativé (NIS2, CER, DORA),
e most mezi Skolami, institucemi a praxi.

Podcast se tak stava soucasti Sirsi strategie ,,ASKI 2030+", jejimz cilem je posilit
roli vzdélavani a odborné komunikace jako kliCového pilife odolnosti kritické
infrastruktury.

Spusténi podcastového kanalu ASKI tésné pfed koncem roku 2025 vnimame jako
symbolicky i prakticky darek — nejen pro nasi asociaci, ale pfedevsim pro vSechny,
ktefi se zajimaji o bezpecCnost, vzdélavani a budoucnost spoleCnosti.

ASKI Zpravodaj dnes uz neni jen periodikem. Je platformou, ktera propojuje text,
obraz i zvuk. A podcast je jeho pfirozenym hlasem v digitalnim prostoru.

Za Publikacni radu ASKI Zpravodaje:
e PhDr. Mgr. DuSan Kalasek, MBA
e Ing. FrantiSek Vlach, Ph.D., MBA, LL.M., Ing-Paed IGIP
e Bc. Radka Slavikova, MBA
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Sebevrazda - psychosocialni, zdravotni a spoleéenské
aspekty

Terezie Wasserbauer, studentka vysoké skoly AMBIS

Sebevrazda — psychosocialni, zdravotni a spoleéenské aspekty

Sebevrazda predstavuje zavazny celospoleCensky, zdravotni a individualni problém,
ktery zasahuje jak jedince samotného, tak jeho nejblizSi okoli. Je aktem krajniho
zoufalstvi, vyusténim tézké duSevni bolesti, nemoci nebo vnitfni bezvychodnosti.
Sebevrazedné jednani je vzdy vyrazem krize, ktera nemusi byt na prvni pohled
viditelna, ale o to vice je nebezpeCna. Problematika sebevrazd se prolina fadou
védnich obort jako je psychiatrie, psychologie, sociologie, etiky, ale také prava
a teologie. V této praci se zaméfime na historicky vyvoj vnimani sebevrazdy, jeji
mozné pficiny, motivy, rizikové faktory, ale také moznosti prevence a roli zdravotnikd,
predevsim psychiatrd, v tomto slozitém procesu.

Historické souvislosti a vyvoj pohledu na sebevrazdu

Z historického hlediska byla sebevrazda dlouhodobé povazovana za tézky hfich,
predevsim v kontextu kfestanské moralky. Tento postoj se vSak zacal ménit az ve
druhé poloviné 20. stoleti. Pfelomovy byl rok 1965, kdy katolicka cirkev prestala
povazovat sebevrazdu za provinéni proti Bozi vuli a zaCala ji chapat jako dusledek
lidského nestésti €i psychického onemocnéni. Tento posun mél zasadni vyznam pro
dalSi spoleCensky pfistup k osobam, které spachaly nebo se pokusily spachat
sebevrazdu. V souCasnosti je sebevrazda vnimana mnohem citlivéji a otevienéji, jako
tragické vyusténi psychickych nebo somatickych onemocnéni, ale také jako volani
o pomoc Vv dusledku socialni izolace ¢i hlubokého existencialniho trapeni.

Sebevrazdy u nemocnych a predsudky spoleénosti

Prestoze by se mohlo zdat, ze zavazna onkologicka diagn6za vede k nejvétsi mife
sebevrazd, vyzkumy ukazuji, Ze velmi Castym motivem byva nestastna laska,
narusené vztahy nebo hluboky pocit osamélosti. Mezi lidmi s tézkym somatickym
onemocnénim Casto prevlada vile bojovat o zZivot az do posledni chvile. V oblasti
duSevniho zdravi vSak stale pretrvavaji predsudky a stigma. Osoby s psychickym
onemocnénim byvaji spoleCensky vyluCovany, podcefiovany a nékdy i zesmésniovany.
Je proto nezbytné pokraCovat v osvétlovani a vzdélavani verejnosti, bourat myty
a podporovat dusevni hygienu.

Statistiky a formy sebevrazd

Sebevrazednost zlstava globalné vysoka. Podle statistik Svétové zdravotnické
organizace je kazdoroCné zaznamenano vice nez 700 000 umrti v dasledku
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sebevrazdy. V Ceské republice pfipada primérné& okolo 1200 pfipadl roéné. Mezi
nejCastéjSi metody patfi obéSeni, predavkovani léky, skok z vySky nebo skok pod vlak.
Nékteré osoby se uchyluji i k tzv. kombinované sebevrazdé, kdy vyuzivaji vice metod
najednou. Sebevrazedné jednani muze byt bud planované, nebo impulzivni.
Impulzivni reakce jsou zvlasté nebezpecné u mladych lidi, kdy emocni nestabilita
a nahlé krize vedou k neCekanému Cinu.

Motivy a rizikové faktory

Motivace k sebevrazdé je €asto slozita a mnohovrstevnata. Miaze se jednat o disledek
psychickych poruch (deprese, schizofrenie, bipolarni afektivni porucha), somatickych
nemoci, probléma v mezilidskych vztazich, ekonomické tisné€, nebo kombinaci vice
faktord. Vyznamnym rizikem je i ztrata smyslu Zivota €i pfetrvavajici pocit, Ze ¢lovék je
na obtiz. V adolescenci mezi rizikové faktory patfi sebevrazda blizké osoby, Sikana,
zneuzivani navykovych latek, antisocialni chovani nebo ovlivnéni sebevrazednymi
tématy v médiich.

Etické otazky — asistovana sebevrazda a svoboda volby

Jednim z nejozehavéjSich témat soucCasné etiky je problematika asistované
sebevrazdy. Ta vyvolava vasnivé debaty mezi odbornou i laickou verejnosti. Na rozdil
od sebevrazdy, kde je jedinec vyluénym aktérem, asistovana sebevrazda pfedpoklada
zapojeni dalSi osoby, zpravidla lékafe. Otazka, nakolik je rozhodnuti skutecné
svobodné, je diskutabilni a jak muze byt ovlivnéno utrpenim, tlakem okoli nebo
zoufalstvim. Z pohledu zdravotnické etiky je navic vykon asistované sebevrazdy
v rozporu s Hippokratovou pfisahou.

Uloha lékaft a prevence

Psychiatfi, psychologové i praktiti Iékafi hraji zasadni roli v identifikaci rizika
sebevrazdy. Zasadni je vytvofeni vztahu davéry mezi Iékafem a pacientem, ziskani
relevantni anamnézy a v€asné rozpoznani varovnych signalld. U psychotickych
pacientl nebo osob s depresivnimi poruchami je tfeba zvySené obezietnosti. Prevence
sebevrazd neni pouze ukolem zdravotnictvi, musi se na ni podilet i Skolstvi, socialni
systém, rodiny a média. KliCova je také osvéta a destigmatizace dusSevnich
onemocnéni. Svétovy den prevence sebevrazd, pfipominany 10. zafi, slouzi jako
pripominka dulezitosti prevence a podpory psychického zdravi.

Zdroj

KUCEROVA, Helena, HASKOVCOVA Helena. Sebevrazdy, Praha: Galén, 2020. ISBN
978-80-7492-485-9. 167 stran
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Vychova v neupiné rodiné

Tereza Chwastkova, studentka vysoké skoly AMBIS

V moderni spolecnosti dochazi k vyznamnym zménam v rodinné strukture a stale vétsi
Cast déti vyrista v neuplnych rodinach, tedy domacnostech, kde neni pfitomen jeden
z rodi¢a. Tyto déti Celi vySSi mife nestability, ktera mize ovlivnit jejich emoéni, socialni
i kognitivni vyvoj.

Rozpad partnerskych vztahu po narozeni ditéte je dnes bézny a Casto dochazi
k naslednym novym partnerstvim, nékdy i s dalSimi détmi. Takové dynamické rodinné
prostfedi pfinasi slozitou kombinaci emocionalnich, socialnich a ekonomickych vyzev.
FinanCni nejistota a nizké pfijmy zvySuji napéti mezi rodiCi a negativné ovliviuji
schopnost udrzet stabilni domacnost. Psychologické faktory, jako jsou predchozi
zkuSenosti s rodiCovstvim, rozdilné vychovné strategie nebo konflikty hodnot, dale
komplikuji stabilitu rodiny.

Déti z neupinych rodin Casto Celi vy$8im rizikim emoc&nich poruch, naru$enych
socialnich vztaht a nizSich Skolnich vysledkud. Stabilni a kvalitni vztahy mezi rodici,
i pokud nejsou manzelé, mohou tyto negativni dopady vyznamné zmirnit. Podpora
komunikace a spoluprace mezi rodiCi, stejné jako stabilni a bezpecné domaci
prostredi, jsou klicové pro zdravy vyvoj ditéte.

Efektivni intervence zahrnuji jak ekonomickou podporu rodin, napfiklad
prostfednictvim socialnich davek ¢&i dostupnosti stabilniho zaméstnani, tak
i psychologické poradenstvi zaméfené na zvladani konfliktl, podporu rodi¢ovskych
kompetenci a posileni rodiCovskych vazeb. Takto podporované neupiné rodiny
dokazou vytvorit prostredi, které détem poskytuje bezpeci, kontinuitu a pfilezitosti pro
optimalni rozvoj.

Zdroj:

McLANAHAN, Sara and BECK, Audrey N. 2010. Parental Relationships in Fragile
Families. Future of Children [online]. 20(2), 17-37. DOI: 10.1353/foc.2010.0007. ISSN
1054-8289. Dostupné z: https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC3053572
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Kyberbezpecénost ve Skolach

Anna Budska, studentka vysoké skoly Ambis

Digitalni technologie se v poslednich letech staly béznou soucasti vzdélavaciho
procesu. Online vyuka, sdileni dat i pouzivani digitalnich systému jsou dnes nedilnou
soucasti Zivota zakladnich a stfednich Skol. S tim vS8ak roste i potfeba chranit Skolni
infrastrukturu pred kybernetickymi hrozbami. Pfestoze Skoly zatim nepatfi mezi
subjekty kritické infrastruktury, spravuji velké mnozstvi citlivych udaji o Zacich,
rodiCich i zaméstnancich. Zajisténi bezpecnosti téchto dat je dulezité nejen z pohledu
ochrany soukromi, ale také pro stabilitu vzdélavaciho procesu a udrzeni davéry
verejnosti.

Podle Zpravy o stavu kybernetické bezpecénosti CR 2023 (NUKIB, &ervenec 2024) se
pocCet nahlaSenych incidentl meziro&né zvysil z 146 v roce 2022 na 262 v roce 2023,
coz predstavuje nartst o téméF 80 %. Tento prudky rust ukazuje, Ze Skolstvi
i vzdélavaci instituce se stavaji €astéjSim cilem uto€niku. NejcastéjSimi hrozbami byly
phishingové kampané, ransomwarové utoky vc€etné tzv. extortion-only varianty
(utoCnici data neSifruji, ale hrozi jejich zvefejnénim), distribuované utoky na
dostupnost (DDoS), které byly €asto spojovany s ruskojazyCnymi hacktivisty, a dale
podvody typu spear-phishing nebo vishing. Tyto formy utok( ukazuji, ze Skolni IT
systémy, Casto spravované s omezenymi zdroji, pfredstavuji lakavy cil pro
kyberzlo€ince.

Pandemie COVID-19 urychlila digitalizaci Skol a odhalila slabiny Skolnich IT systémd.
Pfi pfechodu na distan¢ni vyuku vyuzivaly Skoly intenzivné videokonferencni platformy
a cloudové sluzby. Ukazalo se, Zze fada Skol neméla vybudovanou dostateCné
bezpecnou infrastrukturu, chybéla pravidla pro spravu pfistupd a zalohovani,
a v neposledni fadé se projevil nedostatek kvalifikovanych spravcu IT. Tyto problémy
vedly k vySSi zranitelnosti va&i utokim i k technickym komplikacim pfi zajisténi
kontinuity vyuky.

Na tyto vyzvy reagovalo Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy (MSMT)
vytvofenim souboru metodickych materiald. Zakladnim dokumentem je Standard
konektivity a bezpeénosti $koly v 21. stoleti (MSMT, 2021; aktualizovan 2022), ktery
stanovuje pozadavky na konektivitu, spravu Skolnich siti, antivirovou ochranu,
zalohovani dat i spravu pfistupu uzivatelu. Standard klade duraz také na odpovédnost
vedeni Skoly a systematické planovani investic do digitalni infrastruktury. Na néj
navazuji dal$i materialy, jako Pravodce ke Standardu, Prokazani a kontrola naplnéni
Standardunebo Bezpedéna digitalni infrastruktura $koly (MSMT & NUKIB, 2024). Jejich
cilem je poskytnout Skolam prakticky navod, jak splnit zakladni bezpeclnostni
pozadavky a jak pribézné hodnotit stav vlastni digitalni bezpecnosti.
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Vyznamnou roli hraje také vzdélavani v oblasti kybernetické bezpeénosti. NUKIB
pripravil interaktivni online kurz Davej kyber!, ktery vysvétluje principy kyberhygieny
a nabizi praktické navody, jak se chranit pfed podvody v online prostiedi. Kurz je uren
ucitelim, zakdm i Siroké vefejnosti a zdUraznuje prevenci pred Castymi hrozbami, jako
jsou podvodné e-maily, slaba hesla nebo nebezpeéné chovani na socialnich sitich
(NUKIB, 2024). Dalsim nastrojem je Katalog kyberprevence (MSMT, 2024), ktery
poskytuje Skolam metodické materialy, vyukové programy i interaktivni aktivity
zaméfené na prevenci rizikového chovani v online prostfedi. Tyto zdroje umoznuji
Skolam zarazovat téma bezpeCného uzivani digitalnich technologii pfimo do
vzdélavaciho procesu a podporovat tak rozvoj digitalnich kompetenci.

Na urovni evropské legislativy vstoupila do platnosti smérnice NIS2 (EU 2022/2555),
ktera rozSifuje okruh povinnych subjektt a zavadi pfisnéjSi pozadavky na fizeni rizik
a hlaSeni bezpecnostnich incidentd. Pfestoze Skoly nejsou v soucasnosti explicitné
zafazeny mezi povinné subjekty, metodiky MSMT a NUKIB vychazeji z principt
smérnice a sméfuji k postupnému posilovani ochrany vzdélavacich instituci. Smérnice
také klade diraz na bezpecnost dodavatelskych fetézcu a poskytovatell sluzeb, coz
se dotyka i Skol, které vyuzivaji externi IT dodavatele €i cloudové platformy.

Kyberbezpecnost Skol proto neni volitelnym dopliikem, ale nezbytnou podminkou
fungovani moderniho vzdélavani. Skoly dnes zpracovavaji citlivé tdaje o tisicich zak
a zameéstnancl, a proto musi dbat na jejich ochranu. Z dlouhodobého hlediska je nutné
nejen zavadét technicka opatfeni, ale také budovat bezpec€nostni kulturu, ktera
zahrnuje vzdélavani ucitell, systematicky trénink zakd a odpovédnost vedeni Skoly.

Jak ukazuji zpravy NUKIB, hrozby se budou dale vyvijet a sofistikovat. Skoly proto
musi byt pfipraveny na to, Ze kyberneticka bezpecnost neni jednorazovy projekt, ale
trvaly proces zahrnujici prevenci, monitoring a pravidelnou aktualizaci bezpecnostnich
opatfeni. BezpecCnost vzdélavacich instituci je kliCova nejen pro ochranu dat, ale i pro
kontinuitu vzdélavani a odolnost spole€nosti jako celku. Dulezité je, aby se
kyberbezpecCnost stala soucasti kazdodenni praxe Skol a nebyla vnimana pouze jako
administrativni povinnost. Pouze timto zpusobem Ize zajistit, Ze digitalni prostfedi bude
pro zaky i ucitele bezpecné a spolehlivé.

Seznam pouzité literatury

European Union. (2022). Directive (EU) 2022/2555 of the European Parliament and of
the Council of 14 December 2022 on measures for a high common level of
cybersecurity across the Union (NIS2 Directive). Official Journal of the European
Union, L 333/80. https://eur-lex.europa.eu/eli/dir/2022/2555/0j
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Postpenitenciarni péce

Jakub Vrabec, student vysoké skoly Ambis

Uvod

Postpenitenciarni péce pfedstavuje kliCovou oblast trestni politiky, ktera se zaméfuje
na pomoc osobam propusténym z vykonu trestu odnéti svobody pfi jejich opétovném
zaclerovani do spoleénosti. Uspé&sna reintegrace je zasadnim faktorem prevence
recidivy a zajiSténi bezpecnosti spoleCnosti. Cilem tohoto Clanku je analyzovat
vyznam, legislativni ramec a praktické aspekty postpenitenciarni pése v Ceské
republice a v zahranici, pfiCemz zvlastni pozornost bude vénovana roli statnich
instituci, neziskovych organizaci a obecnym problémdm spojenym s resocializaci.

Vymezeni pojmu a vyznam postpenitenciarni péce

Postpenitenciarni péCe je soubor aktivit, opatfeni a programu, které maji usnadnit
navrat osob propusténych z vézeni do béZzného Zivota. Jedna se o podporu pfi hledani
zaméstnani, bydleni, zajiSténi socialnich davek, zdravotni péfe a Casto
i psychologické Ci duchovni pomoci. Podle Novotného (2011) je hlavnim smyslem
postpenitenciarni péCe prevence recidivy, ktera byva vysoka zejména u osob bez
zazemi a podpuarné socialni sité.

Teoreticka vychodiska a kriminologické pristupy

Kriminologie nabizi rizné pfistupy k vysvétleni potifeby postpenitenciarni péce. Podle
teorie socialni kontroly (Hirschi, 1969) je navrat do spoleCnosti uspésny tehdy, pokud
se podafi posilit socialni vazby jedince. Teorie oznacCovani (labelling theory)
upozornuje, Ze stigmatizace byvalych vézid muze vést k jejich opétovnému pachani
trestné cinnosti. Restorativni pfistup zdurazriuje potfebu obnovy vztahl mezi
pachatelem, obéti a komunitou, coz vyzaduje komplexni podporu i po vykonu trestu.

Legislativni ramec v CR a mezinarodni souvislosti

V Ceské republice je pravni ramec postpenitenciarni péée zakotven zejména v zakoné
€. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody, a v zakoné ¢. 257/2000 Sb.,
o Probacni a mediacni sluzbé. Vyznamnou roli hraje i zakon €. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach, ktery stanovi moznosti podpory ze strany obci a neziskového
sektoru. Mezinarodné je postpenitenciarni péCe akcentovana Evropskymi vézenskymi
pravidly a dokumenty OSN, které zdaraznuji pravo propusténych véznu na dastojny
navrat do spole¢nosti.
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Instituce a subjekty postpenitenciarni péce

Postpenitenciarni péce je vysledkem spoluprace vice subjektld. KliCovou ulohu ma
Probacni a mediacni sluzba, ktera nabizi dohled, poradenstvi a podporu pfi navratu
na svobodu. Vyznamné jsou také neziskové organizace a cirkevni instituce, jez
poskytuji ubytovani v azylovych domech, pracovni programy a psychologickou pomoc.
Napfiklad organizace Rubikon Centrum nebo Sdruzeni Podané ruce hraji dalezitou roli
pfi integraci osob po vykonu trestu. Spoluprace téchto subjektu je nezbytna, protoze
stat sam neni schopen pokryt vSechny potfeby.

Praktické problémy a vyzvy

Osoby propusténé z vykonu trestu se potykaji s mnoha prekazkami. NejCastéjSimi
problémy jsou:

1) Nedostatek bydleni — mnoho propusténych nema kam jit, coz zvySuje riziko
recidivy.

2) Nezaméstnanost — stigma trestni minulosti vyrazné komplikuje moznost
uplatnéni na trhu prace.

3) Dluhova problematika — zna¢na €ast véznua ma predchozi exekuce a finanéni
zavazky, které brani jejich stabilizaci.

4) Socialni izolace a stigma — spolecCnost ¢asto odmita pfijmout byvalé vézné,
coz negativné ovliviuje jejich motivaci.

5) Zdravotni problémy a zavislosti — Casté jsou pfipady zavislosti na navykovych
latkach €i psychické poruchy, které vyZaduji specializovanou pomoc.

Tyto problémy ukazuji, Ze postpenitenciarni péCe musi byt komplexni a mezioborova,
zahrnujici socialni, psychologicke, pravni i zdravotni aspekty.

Priklady dobré praxe ze zahranici

Ve Skandinavii je postpenitenciarni péCe pevné propojena se systémem socialni
politiky a byvalym vézidm jsou zajistény zakladni podminky pro Zivot — bydleni,
zameéstnani a zdravotni péce. Ve Velké Britanii funguji tzv. resettlement programmes,
které zahrnuji spolupraci véznic, probacnich sluzeb a komunitnich organizaci jiz pfed
propusténim vézné. V USA se v poslednich letech rozvijeji tzv. reentry programs,
zaméfené na vzdélavani, pracovni pfilezitosti a podporu rodinnych vazeb. Tyto
priklady ukazuji, ze uUspéSna postpenitenciarni péCe vyzaduje koordinaci
a dlouhodobou podporu, nikoli pouze jednorazova opatfeni.
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Zaver

Postpenitenciarni péce predstavuje nezbytnou soucast trestni politiky, ktera ma
zasadni vliv na Uspé&Snou reintegraci byvalych vézid a prevenci recidivy. Uginnost
téchto opatfeni je podminéna legislativni podporou, kvalitni koordinaci instituci
a dostateCnymi zdroji. ZkuSenosti ze zahraniCi ukazuji, Ze komplexni pfistup,
zahrnujici bydleni, praci a psychologickou podporu, vede k nizSi recidivé a vysSi
bezpe&nosti spoleénosti. Ceska republika ma dobfe nastaveny institucionalni ramec,
avSak stale Celi vyzvam v oblasti financovani, dostupnosti sluzeb a zmény
spoleCenského postoje k byvalym véznam.

Pouzita literatura
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Trénink paméti v domoveé pro seniory Dobrichovice

Sarka Brabcova, studentka vysoké skoly Ambis

Uvod

V domovech pro seniory je jednou z dulezitych soucasti péce i aktivizaéni a edukacni
¢innost se kterou souvisi i napfiklad trénink paméti, ktery muze pomoci zpomalit
kognitivni upadek. Vzhledem Kk rostoucimu poctu starSi populace je v zamu
spoleCnosti vytvaret programy a efektivni strategie zaméfené na podporu a udrzeni
paméti. Tento ¢lanek je zaméfen na pribéh jedné z takovychto hodin tréninku paméti
probihajici v domové pro seniory Dobfichovice. Je zaméfen na popis cviCeni
a vyuzitych metod pfi tréninku paméti. A jsou zde zminény i pfinosy z takovychto
aktivit.

Domov pro seniory Dobfichovice

Domov pro seniory Dobfichovice je pfispévkovou organizaci hlavniho mésta Prahy. Je
registrovanym poskytovatelem socialni sluzby (€. registrace 1034718) podle § 49 ve
smyslu zakona €. 108/2006 Sb. Nachazi se v obci V8enory, avdak momentalné se kvuli
rozsahlé rekonstrukci nachazi v prostorach v Praze — Zbraslavi.

Poslanim domova pro seniory Dobfichovice jsou celorocné poskytovaneé sluzby, které
maji zajistit takovou miru podpory, kterou klienti v nepfiznivé socialni situaci s ohledem
na jejich individualni potfeby skutecné potiebuji. Usiluji o dustojny Zivot ve stafi a na
sklonku Zivota klientd. Cilem domova je podpora klientd v sobéstacnosti
a samostatnosti, snaha o pfiblizeni pfirozenému prostfedi domova, zajistit a vzdélavat
zaméstnance k potfebam klientd a udrZzovat a navazovat klientdm stavajici i nové
kontakty s rodinou a pfateli.

Cilova skupina domova seniorll jsou osoby star$i 65 let, které jiZz nemohou, nebo
nejsou schopny zit sami v domacim prostredi, a to ani za pomoci svych blizkych, nebo
pomoci terénnich zdravotnickych sluzeb, z divodu snizené sobéstaCnosti spojné
s vékem a potiebou pravidelné pomoci jiné fyzické osoby.

Poskytované sluzby

Domov poskytuje celou fadu komplexnich sluzeb pro své klienty. Cinnosti poskytované
domovem jsou socialniho i zdravotnického charakteru:

e poskytnuti ubytovani,
e poskytnuti stravy,

e pomoc pfi zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu,
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e pomoc pfi osobni hygiené a poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

e zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim,
e socialné terapeutické Cinnosti,
e pomoc pfi uplathovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich
zalezitosti,
e vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti,
e socialni poradenstvi,
e nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu,
e nacvik sobéstacnosti a dalSich €innosti vedoucich k socialnimu zacleriovani,
e zakladni socialni poradenstvi,
e zprostfedkovani nebo zajisténi dopravy,
e provazanost na dalSi socialni a zdravotni sluzby.
Vzdélavaci a aktiviza€ni €innosti

V domove je Siroka nabidka pravidelnych aktivit spojené se vzdélavanim Ci aktivizaci.
Tyto aktivity jsou ve spojitosti s vékovou skupinou klientd domova dulezitou soucasti
péCe. Jako pfiklad uvadim rehabilitacni cviceni probihajici pod dohledem
fyzioterapeutky, canisterapie, cvieni jogy a kognitivni rehabilitaci jejiz soucasti jsou
hodiny na kterych si mohou klienti vybrat néjaké pro né ddlezité misto a za pomoci
lektorky vyhledat na pocitaci zajimava fakta a obrazky a na nasledujici hodiné je
prezentovat svym kolegum, hodiny zaméfené na opakovani jednoduchych
matematickych vypoctu i trénink paméti, ktery probiha kazdy tyden a je to i aktivita
které jsem se v domové pro seniory zu€astnila.

Trénink paméti

Hodiny tréninku paméti se v domové pro seniory konaji pravidelné alespon jednou
tydné a mohou je navstévovat pouze klienti domova. V priméru se téchto hodin
zucastni 6-10 klientd. Hodina se kona ve spoleCenské mistnosti a pro klienty ktefi se
nemohou zucastnit je moznost individualnich hodin pfimo na jejich pokoji. VSe je
zajiStovano pfimo personalem domova pro seniory, konkrétni hodiny pak pfimo
Mgr. Radkou Tizkovou nebo Katefinou Pavyzovou, Dis.

Tréninku paméti, ktery se konal 12.11. 2024 od pul osmé rano, se u€astnilo osm klientu
(dva muzi a Sest zen). Lektorka na zaCatku hodiny zadala rozcvicku, ktera spocivala
v dopliiovani spojeni, bylo potfeba ke kazdému pfidavnému jménu tvofenému
nékterym ze znamych Ceskych mést doplnit tradicni pokrm, dale bylo tfeba se
rozpomenout na znacky bézné pouzivanych véci v domacnosti, jako napfiklad znacka
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Caje, nebo kavy a poté doplhovat pfidavna jména tvofena pomoci mést tak, aby davali
co nejlepSi smysl s uvedenymi podstatnymi jmény (cviCeni viz pfiloha). Na cviCeni bylo
poskytnuto dostatek Casu, aby se seniofi mohli bez natlaku rozpomenout, témto
cviCenim bylo vénovano zhruba 20 minut a poté se spole¢né s lektorkou nahlas
zkontrolovalo. Kazdy, kdo chtél mohl spoleCné s ostatnimi fikat nahlas spravné
odpovédi. V tomto cviCeni byla vyuZzita verbalni metoda, pisemna i ustni a jednalo se
o trénink zejména dlouhodobé paméti.

Druhym cvi¢enim na hodiné bylo cviCeni na zapamatovani zmén na tabuli. Lektorka
pfipnula na tabuli deset barevnych obdélniku a postupné odebirala pfi kazdém oto&eni
tabule jeden z barevnych obdélnikd. Ukolem bylo postupné si zapisovat v jakém
pofadi obdélniky mizeli ztabule. Na konci lektorka pfeCetla pofadi odebranych
obdélniku a kazdy si sam mohl zkontrolovat, zdali mél vSe spravné nebo nikoli. Metoda
tohoto cviCeni byla nazorné — demonstraéni a pisemna a jednalo se o trénink
kratkodobé paméti.

Ve tfetim cviCeni lektorka nahlas predcitala kratky pfibéh, dlouhy zhruba na polovinu
jedné strany A4. Po preCteni méla pfipraveny otazky z daného textu, které zadala
a kdo zklientd védél mohl nahlas Fict odpovéd. Otazky byly orientované na
zapamatovani pasazi z pfibéhu. Napfiklad kdo v pfibéhu Sel ze schodl. Zde byla
vyuzita metoda verbalni a procviCovala se kratkodoba pamét.

Poslednim cvi¢enim bylo hledani slov v psanych pfesmyékach. Ukolem bylo nalézt
v pfehazenych pismenech druhy ovoce. Metodu bych zde uvedla verbalni — pisemnou
praci s textem.

Po poslednim cvieni lektorka jeSté navrhla program na pfiSti hodinu a po kratké
diskusi o tom jaky je zajem a jaké jsou predstavy na pfisté, hodinu ukoncila. Cely
trénink paméti trval 75 minut a lektorka dbala na to, aby ucastnici méli dostate¢ny Cas
na pInéni cvieni. V pribéhu samostatného pIinéni ukolu lektorka postupné obchazela
vSechny ucastniky a snazila se je podpofit a namotivovat k plnéni cviceni a pfipadné
vysvétlovala zadani nebo pomahala s ukoly. Z uvedenych cvi¢eni délalo seniorim
nejvetsi potiz cviCeni na postupné odebirani barevnych obdélnik(, naopak nejlépe
doplriovali slova z prvniho cvieni a nejvice se pfi ném snazili. Dovolila bych si tvrdit,
Ze toto cvi€eni pro né& mohlo byt nejleh¢im i z divodu toho, Ze bylo na zacatku hodiny,
kdy byli seniofi jeSté dostateCné koncentrovani.

Bylo znat ze skupina byla na sebe zvykla jiz delSi dobu a panovala tam velmi dobra
atmosféra. Ugastnici podle mého pozorovani byli dle typologie Dennise Bromleyho
zaraditelni do kategorie strategie zavislosti, bylo znat Ze jim velice pomaha motivace
kterou jim lektorka poskytovala a byla pro né velice dllezita. Jednu ucastnici bych v8ak
zaradila do strategie hostility, jelikoz méla negativni postoj k ostatnim ucastnikim
a méla Casto nespokojené poznamky a probihaly tam zjeji strany nepfijemné
poznamky na ostatni uCastniky. Jak je uvedeno vyse, tak i pfesto byla atmosféra
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dobra, zifejmé na to byl zbytek kolektivu jiz zvykly a nenechal se timto vyvést
z koncentrace.

Pfinos tréninku paméti

Ve vyS$Sim véku muaze zacit pamét fungovat pomaleji, mize byt t628i se rozpominat
na informace, které jsou v mozku ulozené a takeé je ¢im dal tim tézSi ucit se novym
vécem. S tim je spojen postupny pokles kratkodobé paméti. Pfi pokusu pfedejit nebo
zpomalit takovéto zmény maze pomoci trénink paméti. Pravidelny trénink paméti je
dobrou prevenci kognitivnino upadku a pomaha zlepsSit pamét a kognitivni funkce.
DalSimi benefity tréninku paméti ve skupinovych lekci mohou byt, stejné dalezité jako
psychicka kondice a kognitivni funkce, i socialni funkce, kterou plni skupinové
setkavani a maze byt velkym pfinosem pro seniory, a to hlavné z hlediska rozsahu

socialnich kontaktd.

Zaver

Trénink paméti v domovech pro seniory je dulezitou soucasti pée a podpory
kognitivniho zdravi. V tomto ¢lanku jsou popsany konkrétni cviceni a metody vyuzité
v jedné z hodin tréninku paméti v domoveé pro seniory. Mimo jiné je zde také popsana
uloha lektorky v této konkrétni hodiné, ktera byla vedena velice pozitivné, a lektorka
se velmi snaZila o hladky prabé&h hodiny, coz se ji zdafilo.

Jsem velmi rada, Zze mi byla umoznéna ucast na této hodiné a ja jsem méla moznost
nahlédnout do prace s takto zranitelnou skupinou jakou klienti v domovech pro seniory
bezpochyby jsou. Byla to pfijemna zkuSenost i z toho divodu Ze mé mezi sebe viele
pfijali a mohla jsem s nimi absolvovat veSkera cviCeni a méla jsem pocit ze na né
nepusobim ruSivym dojmem.

Zdroje:

Domov pro seniory Dobfichovice, n.d. Domov pro seniory Dobfichovice. [online]
Dostupné z: https://www.domovdobrichovice.cz/ [Pfistup: 2025-01-11].

TASKOVA, Jana. 2008. Vlyznam tréninku paméti u seniorti. Brno. MUNI FF. Diplomova
prace

NejrozsahlejSim zdrojem této prace byly zpracované zapisky z prednasek prof.
PaedDr. Miroslava Kryston&, CSc. z prednasek zimniho semestru 2024/2025 na VS
AMBIS.
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Nahradni rodinna péce

Filip Janda, student vysoké Skoly Ambis

Podle zakona se ditétem rozumi osoba, ktera je mladsi 18 let a pokud podle platného
fadu nedosahla zletilosti dfive. Ochrana déti je zakotvena v ustavé a spada pod fadu
platnych norem. O nahradni rodinné péci mluvime tehdy, jestlize je dité svéfeno do
pécCe jiné osoby, nez rodiCe. O rozhodnuti musi rozhodnout soud. Existuji 2 typy
nahradni péce (nahradni péce rodinného typu a ustavni vychova). V pfipadé, ze je
kolektiv ditéte pod pecujicim parem ¢i osobou, jedna se o ,péci rodinného typu®.
V pripadé, Ze se jedinec dostane do kolektivu déti, kde se pecujici osoby stfidaji a maji
to jako své zaméstnani, tak jde o ,péci ustavniho typu“ Pro zvoleni spravné formy je
potieba dité znat co nejlépe. Pokud budeme mluvit o kritériich, které maji rozhodovat
o nejlepSi moznosti pro dité, berou se na védomi kritéria (biologicka, vyvojova,
socialni, situacni). (Trnkova, 2018)

Z historického hlediska najdeme ve starych bgjich a povéstech zminky o tom, Ze Clovék
si ,pfivlastnil® dité, které nebylo jeho a vychoval jej. Diky kiestanstvi zacala spole¢nost
byla touha po ditéti nej¢astéji u jedincu, ktefi nemohli mit své vlastni dité anebo jedinci,
kterym bylo lito opusténych déti. Na zakladé slitovani spoleCnosti, které se vztahovalo
k détem se zacCala postupné vyvijet struktura nahradni rodinné péce. O osvojeni nebo
adopci se mluvilo jiz v fimském pravu. V té dobé hral roli predevsim zajem o zachovani
rodu a majetku. Osvoijit se mohlo ,dité" ve kterémkoliv véku. Osvojit si mohl dité pouze
muz, kde musel byt rozdil véku minimalné 18 let. Pravni uprava chudinské pfislusnosti,
ktera byla platna v Rakousko-Uhersku byla prevzata pfi vzniku samostatného statu
Ceskoslovenska. (Hargasova, 2019)

Druhy nahradni rodinné péce

Trnkova uvadi, ze pro dité je velmi dllezité vybrat spravny typ osvoijitelt ¢i péstoun
pro konkrétni dité. Obstarani péCe zahrnuje vyhledani fyzickych osob, které jsou
vhodné stat se nahradnimi rodi€i. U téchto osob je také velmi dulezZitd odborna
pfiprava. Posledni faze, tedy vybér vhodnych ,rodi€0“ je svéfena do pravomoci
OSPODu. Péstounska péce Ci osvojeni je zprostiedkovana na zadost fyzické osoby.
Musi se jednat o ob&ana CR, nebo cizince s trvalym pobytem. Zadost je podéna
u pFislusného obecniho uUfadu s rozsSifenou pusobnosti. Pokud je podana Zadost,
zah4ji se spravni fizeni. Nasledné ji obecni Gfad preda krajskému uradu. Ugastnikem
spravniho fizeni se mohou stat zadatel €i zadatelé (manzelsky par). Ve spisové
dokumentaci o ditéti jsou jeho udaje, zdali ma sourozence, jestli je jedinec zdrav,
6 informace o jeho pomérech a v neposledni fadé také vyvojovy stuperi ditéte.
V dokumentaci jsou také doklady, zdali je dité osvojitelné a dalSi rozhodnuti tykajici se
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ditéte. Ve spisové dokumentaci zadatell jsou obsazeny doklady, podrobné informace,
doklad o ob&anstvi, vypis z rejstfiku trestl, zprava o zdravotnim stavu a samoziejmé
také, jak je na tom z ekonomického hlediska. Pokud je vSe spInéno, tak nasleduje
odborné posouzeni, kdy se hodnoti cela fada hledisek (napf. té€lesny Ci duSevni stav,
bytové poméry, pocCet déti apod.).

Podle Trnkové muZeme osvojeni rozdélit na nepravé (neni cilem zajistit nahradni
rodinné prostiedi) a uplné (zanik vztahd ve vlastni rodingé). Cilem osvojeni je, aby byl
vztah mezi osvojitelem a osvojencem jako mezi rodiCem a ditétem. Nejdllezit&jsi je
zde zajem ditéte. Podle odborniku jsou davody, které vedou k osvojeni ditéte nejCastéji
nemoznost mit dité vlastni. Osvojeni mize byt — spole€né, osvojeni ditéte manzelem
rodiCe a osvojeni jinou osobou. U nezletilého ditéte je potfeba souhlasu osob, jejichz
prava budou dotCena (rodice ditéte, dité€) Ve zvlastnich pfipadech muze byt nahrazen
souhlas udéleny jinou osobou. V pfipadé, Ze je dité mladsSi dvanacti let, musi soud
zZjistit nazor na osvojeni. Souhlas za dité dava opatrovnik, kterého soud jmenuje
(zpravidla OSPOD). Dité starsi 12 let vyjadfi souhlas v Fizeni pfed soudem. Rodi¢ svUj
souhlas s osvojenim vyjadfuje pomoci osobniho prohlaseni. Souhlas muze dat jen
rodi¢ starSi 16 let, pokud je mladSi, rozhodnuti posuzuje soud. S prohlasenim
0 osvojeni se muze dostavit matka nejdfive 6 tydnl po porodu, otec i dfive. Pokud si
to rodi¢e rozmysli, mohou se do 3 mésicu odvolat. Jsou i situace, kdy rodi€¢ souhlas
davat nemusi. Jedna se o pfipady, byl rodi€ zbaven rodiCovské odpovédnosti,
v pfipadé, Ze neni schopen projevit svou vuli anebo kdyz se rodi€ zdrzuje na
neznamém misté.

Pravni upravu péstounstvi miZzeme najit v obéanském zakoniku. Tato péce pfipada
v Uvahu tehdy, kdyZ o dité nemlze peCovat ani jeden z rodi¢u, pfipadné poruénik.
Jedna se o nahradniho peCovatele, nikoliv nahradniho rodi€e. Tato péce trva do doby,
dokud nemohou rodice pecCovat o dité. V této péci byva bézné, Ze dité se s rodiCem
vida pravidelné a museji byt i rodi€um podavany informace o ditéti, pokud soud
nestanovi jinak. O svéfeni ditéte rozhoduje soud. Pé&stounem se muze stat osoba,
ktera zaruduje Fadnou pédi o dité, bydli na uzemi CR a dité se svéfenim do péde
souhlasi. Soud také muaze urcit Ihatu pfedpéstounské péce. Délka je stanovena
individualné. V pfipadé, Ze dité jiz dosahlo zletilosti, tak tim i zanika péstounska péce
(dale pak pokud pfiznanim svépravnosti, nebo svatbou.). Co se tyka péstounu a davek,
tak péstoun disponuje pfispévkem na uhradu potieb ditéte, odménou, pfispévkem pfi
prevzeti ditéte, pfispévek na zakoupeni motorového vozidla a pfispévek pfi 7 ukonceni
péstounské péce. Péstounska péfe muze byt také na pfechodnou dobu. Jedna se
o Skolené péstouny, které se staraji o dité v pfipadech, kdy rodi€e nemohou o dité
v soucCasné chvili peCovat, déti se ocitly v krizovée situaci, déti jsou tyrané a nebo pro
déti, kdy rodiCe chtéji pfedat dité k osvojeni. (Trnkova, 2018)
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Trnkova uvadi, Ze v souvislosti s porucenstvim a opatrovnictvim nelze fict, Ze se
jedna vylozené o formu péce. Nejedna se zde o zajisténi péce o dité, ale o spravovani
jeho zalezitosti. Da se fict, Ze porucnik je na stejné urovni, jako péstoun a ma narok
na davky. Poru€nik se zpravidla jmenuje v pfipadé, kdy ani jeden z rodiCu neni
schopen plnit rodiCovskou odpovédnost (déti nalezené, nebo rodi€e po smrti). Aby se
konkrétni osoba mohla stat poru¢nikem, musi to byt v prvni fadé v zajmu ditéte. Mohou
jej oznacit pfimo rodiCe (v zavéti, klidné i neformalné). Nejedna se pouze o Clovéka,
u kterého chtéji, aby se stal poruCnikem, ale také mohou sdélit, koho vyloZzené
nechtéji. Aby se mohlo jednat o poruCnika, musi to byt osoba svépravna, ktera zije
fadnym Zivotem a souhlasi s tim, Ze konkrétnimu ditéti bude poruénikem. Je zde také
velmi dulezité zminit, Zze poru¢nik neni povinen o dité osobné pecovat. Poru€enstvi
konci ve chvili, kdy jiz nejsou duvody k poru€enstvi. Opatrovnictvi se muze tykat nejen
ditéte, ale i dospélého Clovéka v pfipadé, kdy je to potfeba z hlediska zajmu jedince.
Pokud se jedna o nezletilého jedince, v zakoné jsou uvedeny divody, pro€ tento
jedinec musi mit opatrovnika. NejdulezitéjSim rozdilem mezi poru€enstvim
a opatrovnictvim je to, ze opatrovnik zastupuje jedince jen v urcitych ¢astech, kdezto
porucnik v celém rozsahu.

Ustavni a ochranna vychova

Ustavni vychovu nafizuje soud v pfipadé, je-li vychova ditéte (jeho té&lesny, dusevni
Ci rozumovy vyvoj) naruSen do takové miry, ze to vyzaduje zgjem ditéte. Do této
kategorie spadaji détské domovy do 3 let, do kterych se umistuji déti, které nemohou
vyrustat u rodi€a. Tyto déti jsou zpravidla zanedbavané zneuzivané, tyrané, nebo déti
se zdravotnim postizenim. Do tohoto zafizeni jsou pfijimany déti na zakladé zadosti
zakonnych zastupcu, nebo na zakladé rozhodnuti soudu. Do Skolského zafizeni pro
vykon ustavni & ochranné vychovy spadaji instituce, jako jsou DDS, VU, DD
a diagnostické ustavy. Ochranna vychova se uklada tehdy, kdyz nezletily jedinec
spachal provinéni. Ochranna vychova trva tak dlouho, jak to vyzaduje jeji zajem.
(Trnkova, 2018)

Zdroj:

HARGASOVA, Lucia. Closer to Children’s and Families: Benefits and Costs of
Improvements to Children’s Residential Care in Slovakia. Scottish Journal of
Residential Child Care, 2019.

TRNKOVA, Lucie. Nahradni péce o dité. Praha: Wolters Kluwer CR, 2018. ISBN 978-
80 7552-864-3.
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Probaéni a mediacni sluzba: druha Sance pro pachatele
i vétsSi jistota pro spole¢nost

Zuzana Valtrova, studentka vysoké skoly Ambis

Probacni a mediacni sluzba (PMS) je na prvni pohled nenapadna instituce. Na rozdil
od véznic neni ,vidét’, nema mfize ani ostnaté draty. Pfesto zasadné ovliviuje, jak
vypada spravedinost v praxi — a jak bezpecné se ve spolecnosti citime. Stoji totiz mezi
soudni sini a navratem Clovéka z trestu zpét do bézného Zivota.

Co PMS déla a proc je dilezita

PMS pomaha fesit pfipady, kde uz doslo k trestnému €inu, ale ne vS8echno musi skoncit
jen zamc&enim Clovéka za mfize. ZajiStuje vykon alternativnich trestd, jako jsou obecné
prospésné prace, domaci vézeni, trest zakazu vstupu na sportovni ¢i kulturni akce
nebo dohled proba¢niho Ufednika. Soucasné klade dlraz na ochranu spole¢nosti
a zajmy obéti, aby nezlstaly v celém procesu ,neviditelné®.

Jeji prace stoji na dvou pilifich:
e probaci, tedy dohledu a podpofe pachatele pfi pInéni uloZzenych povinnosti,
e mediaci, tedy urovnavani konfliktu mezi pachatelem a obéti.

Mediace dava obétem moznost fict, jak trestny Cin zasahl jejich zivot, pozadovat
nahradu Skody a ziskat odpovédi na otazky, které by v béZném trestnim fizeni Casto
nezaznély. Pachatel naopak dostava Sanci pfevzit odpovédnost, omluvit se a aktivné
se podilet na napravé Skody.

Probace se vice zaméfuje na kazdodenni Zivot pachatele. Probacni ufednik s nim
vytvafi plan, feSi bydleni, praci, dluhy, |éCbu zavislosti, vztahy s rodinou. Zaroven ale
kontroluje, jestli dodrZzuje podminky stanovené soudem. Probacéni dohled tak neni
,mékka varianta“ trestu, ale naro¢na cesta, ktera kombinuje kontrolu a pomoc. Cilem
je, aby se Clovék po trestu dokazal obejit bez trestné Cinnosti a spolenost byla

Vv,

Z véznice zpét domu: jak probace vypada v praxi

Béhem praxe na stfedisku PMS v Jablonci nad Nisou a ve Véznici Rynovice jsem méla
moznost vidét, jak tato prace vypada mimo ucebnice.

Pracovnice PMS zde pravidelné dochazi na besedy s odsouzenymi i na individualni

pohovory. Na jedné z besed, které jsem se u€astnila, vysvétlovala véziim, co vSechno

musi splnit, pokud chtéji zadat o podminéné propusténi. Nejde jen o papirové

podminky, ale i o to, jak pfemysleji o své trestné Cinnosti, jak pracuji se zavislosti, jak

feSi dluhy a kde budou po propusténi bydlet. Odsouzeni se aktivné ptali, zajimalo je,
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jestli ma smysl spolupracovat, jak soud nahlizi na doporuceni PMS a co v8echno se
bude provéfovat u rodiny nebo budouciho zaméstnavatele.

Jesté vyraznéji se vyznam PMS ukazuje v individualnich pfibézich. Jeden
z odsouzenych, se kterym probacni pracovnice vedla rozhovor, byl ve vykonu trestu
kvuli vyrobé a distribuci pervitinu. Sam byl zavisly, ve vézeni zacal spolupracovat
s odborniky na léCbu zavislosti, pravidelné absolvoval testy a pfipravoval se na navrat
domd, do domu své rodiny, kde ma zajisténé bydleni i moznost prace. Rodina mu
pomaha zvladat dluhy, ma rozjednanou insolvenci a dlouhodobé ho podporuje. PMS
u néj ovéruje nejen formalni podminky, ale predevsim to, jestli je zména opravdu
realna a udrzitelna.

Jiny pfibéh byl mnohem tézsi. Mlady muz, ktery vyrustal v prostfedi domaciho nasili
a dlouhodobého chaosu, se dopustil zavazného nasilného trestného €inu na partnerovi
své matky. Ve véznici pracuje, udrzuje vztahy se sourozenci a pfipravuje se na
propusténi, presto je zfejmé, Ze jeho navrat na svobodu bude velmi narocny. PMS
v jeho pfipadé hodnoti nejen to, zda ma kam jit a z Ceho zit, ale i to, jak pracuje se
svou minulosti, jak zvlada emoce a co déla pro to, aby se situace neopakovala.

V obou pfipadech je probacni pracovnice jakymsi filtraCnim“ bodem mezi véznici
a svobodou. Jeji ukolem neni otevirat dvefe kazdému, kdo si poda Zadost
o podminéné propusténi, ale zodpovédné zhodnotit, zda ma konkrétni ¢lovék Sanci
obstat na svobodé bez dalSi kriminality.

Idealy vs. realita

Jako pfislugnice Vézeriské sluzby CR vnimam celou problematiku mozna realistiét&ji
a nékdy i skeptictéji, nez bych si pfala. Z praxe vim, ze mnoho odsouzenych dokaze
byt velmi pfesvédcivé, ale motivace byvaji Casto spiSe ucelové. Spoluprace s PMS je
véznici navic vznikaji nové vztahy a ,spojenectvi®, ktera spiSe posiluji kriminalni
identitu, nez podporuji zménu.

Na druhou stranu pravé tohle ukazuje, proc je role PMS tak dulezita. V systému, kde
jsou moznosti individualni prace omezené, predstavuje PMS jeden z mala nastroja,
ktery dokaze propojit kontrolu, podporu a dlouhodobou praci s Clovékem i po
propusténi. Neexistuje zadna zaruka stoprocentniho uspéchu, ale i kdyz se podafi
zmeénit jen Cast pfibéhl, ma to velky smysl. Kazdy ¢loveék, ktery se po vykonu trestu

komunitu.

Praxe na PMS pro mé byla ddlezitou zkuSenosti. Ukazala mi, jak slozita je realita
napravy odsouzenych, jak se idealni predstavy stfetavaji s tvrdymi zivotnimi pfibéhy
a limity systému. Zaroven mi ale potvrdila, Ze investovat energii do podpory zmény,
byt nejisté a postupné, ma smysl.
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Mravnostni kriminalita a sexualni deviace

Irena Romanova, studentka vysoké skoly Ambis

Vv,

protoze zasahuje do nejcitlivéjSi sféry lidského Zivota, tedy do osobni integrity,
sexualni autonomie a mravniho vyvoje, zejména u déti. Jeji nasledky mohou byt patrné
v podobé psychickych poruch a raznych traumatizujicich prozitk(, které mohou
Clovéka ovliviiovat po cely zivot. Tato trestna Cinnost je proto povazovana za
spoleCensky mimoradné nebezpeénou, coz se odrazi i v pfisném pravnim postihu.

Soucasti mravnostni kriminality jsou fenomény pornografie a prostituce, které se
s mravnosti dostavaji do protikladu. Mravnost je chapana jako soubor norem, které
formuji chovani Clovéka ve spoleCnosti. Tyto normy se vyvijeji v souvislosti se
spoleCenskym pokrokem, presto vSak zlstavaji zakladnim méfitkem toho, co je
povazovano za akceptovatelné. Pornografie predstavuje oblast, ktera mize byt
vnimana rizné. Lze ji rozliSovat na neagresivni, nékdy ozna¢ovanou jako pornoerotiku
a agresivni formu. Neagresivni pornografie muze plnit dokonce i urcité pozitivni nebo
pedagogické funkce, napfiklad pfi informovani o zasadach bezpecného sexu.
Agresivni pornografie vSak obsahuje nasili, ponizovani, sadismus a celkové hrubou
neuctu k ¢lovéku. Pravé tato forma je spojovana s negativnim vlivem na vyvoj mladeze
a muze se podilet na patologickych jevech i kriminalité.

Nasili ma v mravnostni kriminalité zasadni roli, zejména ve spojeni se znasilnénim
nebo zneuzivanim. U znasilnéni se rozliSuji dva zakladni typy, které se liSi motivaci
a mirou brutality. Prvni typ spocCiva v utoku na nahodné vybranou obét. Pachatel zde
Casto jedna impulzivné, bez sebeovladani, mnohdy pod vlivem alkoholu Ci drog a utok
byva velmi brutalni. Druha forma se odehrava mezi osobami, které se znaji a Casto
maji blizky vztah. Pachatel se zpravidla nejprve snazi obét presvédcit k pohlavnimu
styku nenasilnymi prostfedky a k nasili pfistupuje teprve v momenté, kdy jeho snahy
selZzou. | tato forma v8ak muzZe byt pro obét hluboce traumatizujici. Sexualni nasili
pachaji témér vyhradné muzi, zatimco zeny se v této oblasti vyskytuji jen vyjimecné.

K mravnostnim jevim se fadi i prostituce, ktera ma kofeny jiz ve starovéku a nelze ji
trvale potlacit. V naSem pravnim systému neni prostituce sama o sobé trestna, trestné
je vSak napfiklad kuplifstvi nebo obchod s lidmi. Prostituce byva spojovana nejen se
sexualni promiskuitou, ale také s financni motivaci, ktera Casto prevazuje nad
samotnymi sexualnimi potfebami.
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Z pravniho hlediska pfedstavuji mravnostni trestné €iny velmi citlivou oblast, protoze
zasahuji osobni svobodu i zdravy vyvoj déti a mladeze. Zakon umoznuje ukladat
vysoke tresty, pfesto je nutné zvazovat zasady ochrany prav obvinéného i judikaturu
Evropského soudu pro lidska prava, podle které neni pfipustné trestné postihovat
pfipady, u nichZz lze uCelu dosahnout mirnéjSi cestou. U mravnostni kriminality vSak
byva tato moznost spiSe vyjimecna, protoze dopady na psychiku obéti jsou zpravidla
zavazne.

fvewvivs

mezi pfibuznymi, obchodovani s lidmi za ucelem pohlavniho styku, kuplifstvi nebo
ohrozovani mravnosti prostfednictvim pornografickych materiala, které zobrazuji déti,
nasili nebo sexualni styk se zvifetem. S mravnostni kriminalitou uzce souviseji také
trestné Ciny, jako je omezovani osobni svobody, zavle€eni do ciziny nebo vydirani.

Dokazovani mravnostni trestné Cinnosti je slozity proces, ktery vyzaduje citlivy pfistup.
Je nutné zjistovat okolnosti mista a €asu, zplisob provedeni &inu, nasledky utoku,
formu nasili i reakci obéti. Dalezitou roli mohou sehrat svédecké vypovédi, stopy na
misté Cinu nebo I|ékafska vySetfeni. Mezi specifické dikazni prostfedky patfi
konfrontace, rekognice, rekonstrukce a vypovédi obéti. Zvlasté u déti je nezbytné
postupovat Setrné a vyvarovat se tzv. systémového tyrani, kdy opakované vyslechy
mohou prohlubovat trauma. V této souvislosti se pouZivaji demonstracni pomucky,
napfiklad loutky oznaCované jako Jaja a Paja, které détem pomahaiji sdélit sveé prozitky

Vv,

Soucasti problematiky mravnostni kriminality jsou také sexualni deviace. Sexualita je
soucasti lidského Zivota a muze nabyvat rlznych forem, z nichz nékteré jsou
oznacovany jako deviace neboli parafilie. Tento termin se pouZziva pro sexualni touhy,
fantazie nebo chovani zamérené na neobvyklé objekty Ci aktivity. Diagnosticka kritéria
zahrnuji opakované intenzivni sexualni pfedstavy, pfitomnost téchto fantazii po dobu
alespon Sesti mésicl a jejich dopad na chovani nebo psychickou pohodu jedince.

Sexualni deviace Ize rozdélit na deviace v aktivité a deviace v objektu. Mezi deviace
v aktivité patfi napfiklad voyeurismus, exhibicionismus, frotérstvi, patologicka sexualni
agresivita nebo sadismus a masochismus. K deviacim v objektu se fadi pedofilie,
fetiSismus nebo transvestitismus, pficemz je dulezité odliSovat jej od transsexuality,
ktera nesouvisi s deviacemi, ale s poruchou sexualni identity. Existuji také dalSi formy
deviantnich projevu, jako je nekrofilie, zoofilie nebo pyrofilie. Deviace se vyskytuji
u obou pohlavi, avSak u zen je spoleCnost vnima podstatné tolerantnéji.

Mravnostni kriminalita tak zahrnuje Sirokou $kalu jev(, které vazné poruSuji osobni
integritu Clovéka. Jde o oblast, kde se prolinaji biologicke, psychologicke i spoleCenské
faktory, a proto vyzaduje komplexni pfistup, dukladné dokazovani a citlivé zachazeni
S obétmi.
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Postpenitenciarni péce a jeji vyznam pro uspésny navrat
do spolecnosti

Barbora Votrubova, studentka vysoké skoly Ambis

Postpenitenciarni péce je dulezitou podporou pro osoby, které byly propustény
z vykonu trestu odnéti svobody. Toto obdobi byva pro ¢lovéka velmi naro¢né, protoze
gasto nema zajisténé bydleni, finance, praci a ani oporu v rodiné. Podle VDP CR

Lpostpenitenciarni péce pomaha preklenout nejteézsi obdobi po propusténi z vézeni
a je také vyznamnym nastrojem prevence recidivy a podpory socialniho zaclenéni.

Vyznam postpenitenciarni péce

Navrat do bézného Zivota po vykonu trestu mize byt pro jedince stresujici. Chybi mu
jistota, zazemi i finan¢ni prostfedky. Bez pomoci okoli nebo odbornych pracovniku
muze rychle sklouznout zpét k rizikovému chovani. Podle iRozhlasu ,aZ tfi Ctvrtiny
vézril se po propusténi vraci zpét do vézeni“, protoze nezvladnou navrat do reality
bez podpory.

Smyslem postpenitenciarni péce je pomoci Clovéku vyfesSit zakladni problémové
oblasti, aby mé&l moznost zacit novy zivot. Jde zasadné& o pomoc s bydlenim, aby byla
zachovana motivace, navazovani kontaktu s rodinou a také s poradci, které mohou
jedinci pomoci.

Kdo poskytuje postpenitenciarni péci
= Probaéni a mediaéni sluzba (PMS CR)

PMS pracuje s osobami, které byly podminéné& propustény nebo maji ulozeny
dohled. Jejich ukolem je pravidelny kontakt, kontrola plnéni podminek a pomoc pfi
feSeni problému v bézném zivoté. PMS také spolupracuje s véznicemi a muze
navstivit odsouzeného jesté pred propusténim, aby pfechod do svobodného Zivota
probéhl co nejlépe.

= Socialni kuratofri

Socialni kurator byva jednou z prvnich osob, na kterou se Clovék obraci po
propusténi. Pomaha jedincim s bydlenim, doprovazi je na ufady, poskytuje
odborné poradenstvi a také spolupracuje s dalSimi institucemi (OSPOD, Vézeriska
sluzba CR, Gfad prace apod). Pokud propusténa osoba neméa podporu od rodiny,
muze pro néj byt socialni kurator stabilni osobou, ktery mu pomaha najit sam sebe
a udrzet se v bézném Zivoté.
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= Neziskové organizace a socialni sluzby

Osoby po propusténi mohou vyuzit azylové domy a nizkoprahova centra. Tyto
sluzby poskytuji zazemi a pomoc po propusténi z vézenich pfi prvnich dnech.
Jedna se o pomoc s ubytovanim, zakladni hygienou, potravinami anebo ¢asem
potfebny k tomu, aby si €lovék zvladl najit praci a postavil se na vlastni nohy.

Jakou pomoc lidé nejc¢astéji potrebuji po vykonu trestu

= Bydleni

Jedna se o nejzasadnéjSi problém. Bez stabilniho zazemi/mista k Zivotu se
propusténé osoby téZzce dokazou soustfedit na praci a dodrzovani svych povinnosti.

= Financni situace

Clovék po propusténi dostane malou finanéni &ast na zakladni cestovni naklad. Po
propusténi nasleduje registrovani na ufadu prace, kde zadaji o davky hmotné
nouze. To mlze byt pro nékteré jedince slozity proces a kdyz se jim to nepodafi,
zvySuje se tim riziko navratu k trestné Cinnosti.

= Zameéstnani

Bez prace je tézké udrzet si pravidelny rezim a stabilitu v zivoté, natoz po
propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. Socialni kurator nebo Probacni
a mediacni sluzba muze pomoci se zprostfedkovanim kontaktl a s podporou pfi
hledani zaméstnani.

= Socialni izolace a ztrata podpory

Kdyz Clovék ztrati rodinné zazemi, ztraci tim i oporu a motivaci. V tomto pfipadé je
dalezita role socialnich sluzeb a odbornych pracovniki. Odborni pracovnici
(socialni kuratofi, pracovnici azylovych domua) pomahaji propusténym osobam
orientovat se v administrativé a jejich povinnostech. Socialni sluzby zaroven
poskytuji propusténym bezpecné prostredi, ve kterém mohou zacit planovat své
dalSi kroky v novém zivote.

Postpenitenciarni péce jako prevence recidivy

Postpenitenciarni péce je klicovou roli, aby se ¢lovék po vykonu trestu dokazal udrzet
v béZném Zivoté a nevratil se zpét k trestné Cinnosti. Po propusténi se vétsina lidi ocita
v prostiedi, které pro né mize byt naroné a nevédi si v ném rady. Bez pomoci
odborniki se pak mohou velmi rychle dostat do situaci, které vedou zpét
k pfedchozimu zplsobu zivota.

Dostupné sluzby a pravidelny kontakt se socialnimi pracovniky pomahaji Clovéku
udrzet si stabilitu a najit si své nové zasady v zZivoté. Jde predevSim o zajiSténi

DA
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zakladnich zivotnich podminek, pomoc s financemi, zaméstnanim a o podporu své
motivace.

Postpenitenciarni pécCe tak umozniuje Clovéku postupné se zaclenit zpét do
spolecCnosti, ziskat jistotu a pfedejit navratu k rizikovému chovani. Je to dlouhodoby
proces, ktery vyrazné podporuje bezpecnost a stabilitu nejen pro jedince, ale pro celou
spole¢nost.

Zaver

Postpenitenciarni péce je dulezitou soucasti celého resocializaéniho procesu. Pomaha

vvvvv

problémy, které by sami Casto nezvladli. Jeji vyznam spocCiva pfedevSim v prevenci
recidivy, protoze diky této péCi ma propustény vétsi Sanci vratit se do bézného Zivota
a pokraCovat v ném bez pachani trestné Cinnosti.

Zdroje

Mésto BeneSov. Vite, co je postpenitenciarni péce? Dostupné z: https://www.benesov-
city.cz/vite-co-je-postpenitenciarni-pece/d-40524

iRozhlas. Recidiva po propusténi. Dostupné z: https://www.irozhlas.cz/zpravy-
domov/vezen-vezeni-recidiva-propusteni-integrace-do-spolecnosti-socialni-
sluzby 2109261607 _hyh

VDP CR. Postpenitenciarni péte CR. Dostupné z: https://www.vdpcr.eu/
postpenitenciarni-pece
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Predstavuji kvantové pocita€e v roce 2026 realnou hrozbu
pro kryptomény?

Martin Klobasa, élen projektu Komunikace védy, student SSIPF Brno

Rychly rozvoj kvantovych technologii a technologické pokroky firem, jako jsou
Microsoft ¢&i IBM, zvySuji pozornost k moznym bezpecnostnim dopadim na
kryptomény, pfesto vSak k pfimému prolomeni Bitcoinu nejspiS nedojde. Hlavnim
rizikem je v soucCasnosti taktika ,,harvest now, decrypt later”, tedy ukladani dat pro
budouci deSifrovani, coz vytvari nutnost prechodu na nové kryptografické standardy,
které uz zacCinaji schvalovat i vladni urady.

Zavody technologickych gigantu

Uz roky se feSi, zda kvantové pocitace jednou ,,prolomi” Bitcoin. V roce 2026 je toto
téma aktualnéjsi nez kdy dfiv, protoze firmy jako Microsoft se svym Cipem Majorana 1
nebo IBM s novymi kvantovymi procesory délaji obrovské skoky.

Hrozba budoucnosti

VétSina odbornikll se shoduje, Ze k prolomeni Bitcoinu by byl potfeba stroj s miliony
stabilnich qubitd, coz zatim nikdo nema. Mame pfed sebou pravdépodobné jesté deset
let klidu. Jenze je tu jedno riziko ,,harvest now, decrypt later” (sklidit nyni, deSifrovat
pozdéji). Hackefi uz dnes mohou stahovat data o transakcich z blockchainu a ukladat
si je. | kdyZ je dnes neprectou, za par let diky kvantovému vykonu tomu uz tak nebude.
Analytik James Check navic varuje, Zze se komunita neshodne na osudu starych
penézenek. Pokud se v€as nezablokuji, kvantové stroje je jednou vykradou, coz muze
kvuli ndhlému prodeji miliont minci ovlivnit cely trh.

Nejvétsi slabina

Nejvice v ohrozeni je algoritmus ECDSA, ktery zajiStuje digitalni podpisy, tedy ovéfeni
identity transakce. Pokud by kvantovy pocita¢ dokazal z vefejného kli€e vypocitat ten
soukromy, bylo by mozné odcizit mince z penézenek. Odhaduje se, Ze takhle je

v ohrozeni az 4 miliony bitcoinu na starSich krypto adresach. Naopak samotné tézeni
(hashovani) by mélo odolat mnohem déle.

Co to znamena pro krypto v roce 2026

Jsou tedy naSe kryptomény v ohrozeni? Pfimo ne. Americky ufad NIST uz vydal prvni
standardy pro ,,post-kvantovou” kryptografii a zaCinaji se objevovat i prvni odolné
penézenky. Pro nas uzivatele je to hlavné varovani, ze pouzivat jednu adresu pofrad
dokola nebo drzet mince na opakované pouzivanych adresach uz do budoucna
nebude bezpecné.

38

< info@aski.cz L, +420731086676 Q@ Revoluéni981, 66601 Tisnov @& www.aski.cz



mailto:info@aski.cz
http://www.aski.cz/

DA

Zdroje:

https://cointelegraph.com/news/quantum-computing-in-2026-no-crypto-doomsday-
time-to-prepare

https://cointelegraph.com/news/bitcoin-quantum-threat-consensus-old-address-risk

Predstavuji kvantové pocitace
v roce 2026 realnou hrozbu
pro kryptomény? &

3 >
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Eskalace kybernetickych hrozeb: prorusky hacktivismus
jako nastroj hybridni valky

Michael Seékafr, élen projektu Komunikace védy, student SSIPF Brno

Abstrakt

Bezpecnostni varovani z prosince 2025 reflektuje kriticky posun v ruské kybernetické
strategii, ktera nové integruje hacktivistické skupiny pfimo do operaci vojenské
rozvédky GRU. Dokument identifikuje pfechod od demonstrativnich kybernetickych
utoku k systémové infiltraci primyslovych fidicich siti v zemich NATO a EU. KliCovym
zjisténim je systematické vyuzivani zranitelnych prvkua v civilni infrastruktufe s cilem
vytvofit trvalé pfistupové body pro potencialni sabotaz. Tato eskalace predstavuje
pfimé ohrozeni narodni bezpec€nosti, nebot smazava hranici mezi politickym
aktivismem a statem fizenou agresi.

Analyza situace

Spole&né prohlaseni bezpe&nostnich ufadii v &ele s FBI, CISA a deskym NUKIBem
konstatuji, Zze rok 2025 pfinesl zasadni zménu v taktice proruskych aktéra. Skupiny,
které dfive provadély pfevazné medialné vdécné, ale technicky prosté DDoS utoky na
dostupnost webovych stranek, se nyni aktivné infiltruji do vnitfnich siti kritickych
podnikd. Tato transformace je podloZzena pfimou technickou i finan¢éni podporou
ruskych zpravodajskych sluzeb, zejména jednotky GRU 29155. Utoénici jiz nehledaji
jen kratkodobou publicitu, ale snazi se ziskat schopnost realné ovliviiovat fyzické
procesy Vv napadenych zemich, coz potvrzuji nedavné incidenty v sektoru
vodohospodarstvi, potravinarstvi a energetiky.

Z hloubkové analyzy vyplyva, ze nejvétsi hrozbu v sou€asnosti pfedstavuje zneuzivani
legitimnich nastrojii pro vzdalenou spravu a zanedbana hygiena hesel. Utognici se
systematicky soustfedi na primyslové Fidici systémy a rozhrani ¢lovék-stroj, které jsou
neopatrné pfipojeny k internetu bez odpovidajiciho zabezpeceni. Jde zejména
o ovladaci panely CistiCek vod, systémy pro monitorovani tlaku v potrubi nebo software
pro spravu vétrnych elektraren. Cilem téchto operaci je primarné vyvolat u civilniho
obyvatelstva pocit zranitelnosti a podkopat davéru v kliové statni instituce. Varovani
jasné zduraziuje, Ze i kdyz utoky navenek €asto pusobi jako dilo neorganizovanych
dobrovolniku, jejich vysoka koordinace a strategické nacCasovani plné odpovidaji
mocenskym a geopolitickym zajmum Ruské federace.

V reakci na tato alarmujici zjiSténi dokument nafizuje okamzité a nekompromisni

zpfisnéni bezpec€nostnich protokolt u vSech subjektd kritické infrastruktury i jejich

subdodavatell. Absolutni prioritou je zavedeni disledné sitové segmentace, ktera

fyzicky i logicky oddéli kancelarské prostiedi od citlivych vyrobnich technologii.
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Dokument dale uklada povinnou implementaci vicefaktorového ovérovani pro veskeré
vzdalené pristupy a okamzitou zménu vychozich hesel u vSech zarizeni pfipojenych
k siti. Bezpecnostni sloZky naléhavé varuji, Ze pokracujici pasivita v této oblasti maze
vést k incidentlim s vaznym dopadem na lidské zdravi, dodavky pitné vody nebo
stabilitu rozvodnych siti. Tento stav definitivné posouva kybernetickou hrozbu
z digitalni roviny do sféry bezprostfedniho fyzického ohrozeni obyvatelstva.

Zdroje

Narodni ufad pro kybernetickou ainformaéni bezpeénost — NUKIB se pfipoijil
k mezinarodnimu upozornéni na proruské hacktivistické skupiny utoCici na subjekty
kritické infrastruktury

CISA, FBI, and U.S. and Global Partners Urge Immediate Action to Defend Ciritical
Infrastructure from Pro-Russia Hacktivist Threats | CISA

Office of Public Affairs | Justice Department Announces Actions to Combat Two
Russian State-Sponsored Cyber Criminal Hacking Groups | United States Department
of Justice

Eskalace kybernetickych hrozeb:
prorusky hacktivismus jako nastroj
hybridni valky
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https://www.cisa.gov/news-events/news/cisa-fbi-and-us-and-global-partners-urge-immediate-action-defend-critical-infrastructure-pro-russia
https://www.cisa.gov/news-events/news/cisa-fbi-and-us-and-global-partners-urge-immediate-action-defend-critical-infrastructure-pro-russia
https://www.justice.gov/opa/pr/justice-department-announces-actions-combat-two-russian-state-sponsored-cyber-criminal
https://www.justice.gov/opa/pr/justice-department-announces-actions-combat-two-russian-state-sponsored-cyber-criminal
https://www.justice.gov/opa/pr/justice-department-announces-actions-combat-two-russian-state-sponsored-cyber-criminal

Unik éinskych kyber bezpeénostnich dokumentt

Kristian Pavlinec, ¢len projektu Komunikace védy, student SSIPF Brno

Abstrakt

Koncem minulého mésice se na vefejnost dostaly uniklé interni dokumenty
z Cinské kyberbezpecnostni firmy Knownsec, které poprvé Siroce odhalily detaily
programu kybernetické valky a hackerskych nastroju pouzivanych ve spojeni
s &inskym statem. Unik obsahuje vice nez 12 000 soubort, které zahrnuji technické
popisy malware, nastroje pro vzdaleny pfistup i seznamy cilenych systému v fadé zemi
svéta. Tento incident pfinasi nové informace, které maji vyznamné dopady pro oblast
kybernetické bezpecnosti i ochranu kritické infrastruktury. (The Register; Cybersecurity
News; Tech Digest)

Co se v dokumentech viubec nachazi

Uniklé dokumenty pochazi od firmy Knownsec, ktera je dlouhodobé povazovana za
dalezitého hrade v oblasti kybernetické bezpeénosti v Ciné a také je spojovana
s vyvojem nastroji pro statni kybernetické Gtoky. Unik zahrnuje tisice technickych
dokumentu, zdrojovych kédld a konfiguraci, které popisuji rizné nastroje pouzivané
K infiltraci pocitacovych systémui, mobilnich zafizeni i sitové infrastruktury. (The
Register)

Tyto dokumenty ukazuji, Ze Slo o koordinovanou sadu projektd, které mély nejen
monitorovat a mapovat zranitelnosti v systémech, ale i aktivnhé vytvaret nastroje
schopné nabourat kritické systémy. (Cybersecurity News)

Co znamenaji dokumenty pro sektory KB a Ki

Pro oblast kybernetické bezpecCnosti (KB) to znamena, ze mame poprveé relativné
detailni prfehled o konkrétnich technikach pouzivanych v ramci kybernetickych operaci
spojenych se statem. Dosud se o takovych aktivitach vyvozovaly zavéry pfedevSim
z chybovych analyz nebo tfetich stran, nyni vS8ak bezpecnostni vyzkumnici mohou
zkoumat autentické nastroje. To umozni Iépe pochopit techniky utoku a potencialné
rychleji vyvijet obranné mechanismy.

Pro kritickou infrastrukturu (Kl) jako jsou energetické sité, telekomunikacni systémy
nebo dopravni kontrolni systémy je tento unik varovnym signalem. Znamena to, ze
existuji nastroje, které mohou cilit na pramyslové Fidici systémy (ICS/SCADA), servery
i koncové zafizeni. Spravci téchto systémua tak musi pfehodnotit své bezpecnostni
modely, posilit monitorovani sitového provozu a zaméfit se na detekci technik, které
dokumenty popisuiji.
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Zaver

Unik ¢&inskych dokumentd predstavuje bezprecedentni pohled do zakulisi
kybernetickych operaci a nastroji pouzivanych ve spojitosti s Cinskym statem. Pro
komunitu kybernetickych expertl, spravce kritické infrastruktury i SirSi vefejnost je to

prilezitost Iépe porozumét tomu, s €¢im se mohou moderni bezpe€nostni tymy setkavat,
a jak mohou Iépe pfipravit své obranné strategie proti stale sofistikované&jSim hrozbam.

Zdroje

Data breach at Chinese infosec firm reveals cyber-weapons and target list, The
Register

Breach of Chinese cybersecurity firm reveals state-backed hacking tools, Tech Digest

Massive Breach at China’s Knownsec Exposes State Cyber Weapons and Global
Target Lists, Teckpath

Unik ¢inskych
kyberbezpeénostnich dokumentii
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BRICKSTORM - Cinsky statni malware pro dlouhodobou
Spionaz

HaiLy Nguyen, élen projektu Komunikace védy, student SSIPF Brno

Jisté jste slySeli o sofistikovaném Spionaznim nastroji BRICKSTORM, ktery zahltil
meédia v tomto mésici. V tomto kratkém ¢lanku si udélame jednoduchy pfehled nad
touto hrozbou.

Dne 4. prosince 2025 vydala americka agentura CISA varovani pred sofistikovanym
Cinskym malwarem s nazvem BRICKSTORM. Poprvé byl tento komplexni nastroj
zaznamenan v zafi 2025 spoleCnosti Google a Mandiant, avSak se vySetfovatelé
domnivaji, Ze BRICKSTORM aktivné vyuzivali ¢inska skupina UNCS5221 jiz od
listopadu 2022.

Zdroje uvadi, ze hlavnim ucelem tohoto programu je pachat kybernetickou Spionaz ve
prospéch c¢inské vlady. Funguje jako backdoor, ktery umoznuje uZivatelim
BRICKSTORMu zlstat v napadené siti neodhalené po velmi dlouhou dobu (primérné
az 393 dni) a krast citlivé informace. Tento malware napada hlavné vladni organizace,
subjekty kritické infrastruktury, technologické spolecnosti, pravnické firmy v zapadnich
statech a poskytovatele softwarovych sluzeb. Sbira pfevazné informace o obchodnich
tajemstvi, narodni bezpecnosti, mezinarodniho obchodu a odcizuje duSevni
vlastnictvi.

Tato komplexni sada nastroji zneuziva nezvefejnénych i znamych zranitelnosti
zranitelnostmi se ve zdokumentovanych pfipadech se objevovaly zranitelnosti
spoleCnosti VMware vCenter, ESXI a Ivanti Connect Secure VPN (konkrétné CVE-
2023-46805 (Authentication bypass) a CVE-2024-21887 (Command injection)).
Taktéz se zneuzily dalSi metody, jmenovité Zero-day ve VMware nebo kradez
prihlasovacich udaju.

Malware se zasadil az po aplikaci téchto metod, aby se zajistil trvaly a skryty pfistup
do sité. Kromé cCasovani nasazeni se téz tento malware musi skryt pod nazvy
legitimnich systémovych procesort i do€asnych souborll, coz vede ke stéZovani
detekci administratory nebo béznym EDR/AV softwarem. Taktéz BRICKSTORM je
naprogramovany tak, aby upravoval spousStéci skripty a registry systému,
a automaticky se znovu spousti pfi kazdém restartu napadeného koncového zafizeni
i v pfipadé, kdy se ho administrator pokusi odstranit.
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BRICKSTORM ma schopnost komunikovat se servery uto€nikl, aniz by byl odhalen
fidicimi servery napadené sité. Vyuzivaji se tu nejen skryté tunely, ale i riizné Sifrovaci
technologie, jako tfreba DoH (DNS over HTTPS) nebo vynofeny TLS. Tyto komunikace
vypadaiji jako klasicky Sifrovaci provoz, a proto jsou témér neidentifikovatelné sitovym
firewalllm a bezpecnostnim nastrojum.

Po uspéSné navazani komunikace s malwarem maji utoCnici plnou moc nad
infikovanym systémem coZ zahrnuje ovladani systému, spravu a exfiltraci souboru
pocitace, vzdalené spousténi pfikazu i pohyb do dalSi ¢asti sité.

Pro prevenci infiltrace sité organizace za pomoci tohoto malwaru je nutné se zamérit
na v€asnou opravu zranitelnosti, robustni monitorovani a systém hardening. Mezi
kliCcove opatreni patfi tfeba patch management, system hardening, IAM a monitorovani
a detekce.

Zdroje:

https://share.google/[RVMKAYTUERTOuOYY - CISA
https://share.google/sfXV9QnJzxCnCsABC - Google Cloud
https://share.google/MXI109Im1jAvMpHSMo - CyberScoop
https://share.google/pU23aClZIBQzGPsxA - SafeBreach
https://share.google/ttRe39ZBCb15ho8mo - The Hacker News
https://share.google/ri2ZM3dU0zs3NbunfC - Lowerstein Sandler LLP
https://share.google/YYwA3y0WbvqjRbkSv - Picus Security Validation Platform
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Zabezpeceni systému ITER

Kristian Nikl, élen projektu Komunikace védy, student SSIPF Brno

Abstrakt

Clanek analyzuje projekt ITER nikoliv jako v&decky experiment, ale jako komplexni
kyber-fyzikalni systém, ktery definuje naroky na kritickou infrastrukturu budoucnosti.
Text se zaméfuje na rizika spojena s propojenim informacnich (IT) a provoznich (OT)
technologii v prostfedi mezinarodniho projektu. Hlavni pozornost je vénovana aplikaci
bezpec€nostni architektury nulové divéry (Zero Trust) a vyuZiti hardwarovych datovych
diod pro striktni oddé&leni Fidicich a bezpe&nostnich systémd. Clanek rovnéz
identifikuje specifické hrozby, jako jsou rizika v globalnim dodavatelském fetézci
a nebezpedi vnitfnich hrozeb (Insider Threats), a zddrazriuje nutnost chranit fuzni
technologie stejné robustné jako jaderna zafizeni.

Pfedstavte si zafizeni, které v sobé udrzuje teplotu 150 miliona stupnia Celsia. A ted si
predstavte, Ze toto zafizeni je fizeno softwarem, na kterém spolupracuje 35 zemi
svéta, v€etné geopolitickych rivall. Vitejte v projektu ITER, kde se klasicka provozni
bezpecnost a ochrana prfed kybernetickymi utoky stavaji jednim problémem.

Zatimco svét Ceka, zda ITER prokaze, Ze jaderna fuze je udrzitelnym zdrojem energie,
experti na kritickou infrastrukturu fesi jiny problém: jak tento kolos zabezpecit. ITER je
uCebnicovym pfikladem propojeni kancelafského IT svéta s tvrdymi pramyslovymi
technologiemi. Kyberneticky utok na jeho fidici systémy by sice nezpusobil jaderny
vybuch (fuze takto fyzikalné nefunguje), ale mohl by nenavratné poskodit miliardové
technologie nebo zastavit vyvoj na dlouhé roky.

Klicem k ochrané je architektura postavena na principu Zero Trust — tedy ,nulova
davéra®“. V praxi to znamena, Ze systém nevéfi nikomu a ni€emu, ani uvnitf vlastni sité.
Kritické bezpecnostni systémy jsou od téch béznych oddéleny pomoci tzv. datovych
diod. To jsou specialni hardwarové prvky, které funguji jako jednosmérna ulice: data
mohou téct ven k operatorim na monitory, ale Zadny hackersky pfikaz ani virus se
pres né fyzicky nedostane dovnitr.

Dalsi vrstvou ochrany je feSeni tzv. vnitfnich hrozeb. Protoze na projektu pracuji tymy
z celého svéta, musime pocCitat s rizikem Spionaze nebo sabotaze pfimo od
zameéstnancl. Komponenty navic pfichazeji z riznych koutu planety, coz zvySuje
riziko, Ze v hardwaru budou skryta "zadni vratka" &i takzvana "kazitka". Uspéch celého
projektu nakonec nezavisi jen na zvladnuti plazmatu, ale na tom, zda dokazeme tuto
zcela novou a experimentalni technologii uchranit pfed digitalnimi utoky dnesniho
svéta.
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https://www.iter.org/machine/supporting-systems/codac (Oficialni pfehled systému
CODAC)

https://www.reversemode.com/2024/10/a-practical-analysis-of-cyber-physical.html
(Analyza kyber-fyzikalnich utokd na jaderné systémy)
https://www.cisa.gov/topics/physical-security/insider-threat-mitigation] (Metodika
CISA pro vnitfni hrozby)

https://www.iter.org/sites/default/files/media/2024-04/itr-23-009-
plant_control_design_handbook.pdf] (Technicky manual pro design fidicich systému
ITER)

https://gca.isa.org/blog/role-of-data-diodes-in-the-evolving-landscape-of-ot] (Role
datovych diod v OT prostredi)

https://www.research.unipd.it/retrieve/e14fb26f-9f3b-3de1-e053-
1705fe0ac030/PhDthesis_Finotti.pdf] (PhD prace o kompenzaci jalového vykonu pro
ITER)

https://www.researchgate.net/publication/370080194_Improvement_on_the Power_
Compensation_for_the ITER_ Pulsed_Power_Electrical_Network] (Studie o vyuZiti
superkondenzatort a E-STATCOM)

https://news.newenergytimes.net/2017/10/06/the-iter-power-amplification-myth/]
(Analyza energetické bilance Q-total vs. Q-plasma)

https://www.iter.org/machine/safety-and-environment] (Bezpecnostni standardy ITER)

https://scientific-publications.ukaea.uk/wp-content/uploads/NUCLEAR-SAFETY-
ISSUES-FOR-FUSION-POWER-PLANTS.PDF] (Analyza rizik faznich elektraren -
UKAEA)

https://www.catf.us/2025/06/europe-needs-industrial-fusion-strategy-stay-
competitive-growing-global-fusion-race/] (Potfeba pramyslové fuzni strategie pro EU)

Clanky Predstavuji kvantové poéitace v roce 2026 realnou hrozbu pro
kryptomény?, Eskalace kybernetickych hrozeb: prorusky
hacktivismus jako nastroj hybridni valky, Unik é&inskych kyber
bezpecnostnich dokumenti, BRICKSTORM - Cinsky statni malware
pro dlouhodobou Spionaz a Zabezpeéeni systému ITER vznikly
v ramci projektu ,,Komunikace védy“ studenti studentiim.
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