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Nabidka komplexniho interaktivniho Skoleni pro pedagogicky i nepedagogicky personal skol véetné Zaku a studentd,
zaméfeny nejen na vstup agresivni osoby/aktivniho stielce, ale i dal$i mimofadné udalosti.

NACVIK METODY UTIKEJ - SCHOVEJ SE - BOJUJ

p A RN
;ﬁ%ﬁ’}%% %&}%MM“ Program respektuje poznatek, Ze bezpecnost mékkych cild neni primarné
- : : E zA B ' { vystavena na technickych opatfenich, ale musi vychazet od osob, které dany

objekt uzivaji. Jednotlivé bloky jsou provazany s nacviky modelovych situaci a
v neposledni fadé s posilovanim osvéty v této oblasti.

Cil: pfiprava zaméstnanct Skoly i Zakl skoly na mimoradné udalosti — nacvik
zvladani postupu pfi vstupu neopravnéné osoby (ozbrojené/agresivni) do
budovy skoly do pfijezdu IZS. Posilovani bezpetnostniho povédomi,
posilovani preventivnich navykud v kontextu soucasnych platnych norem pfi
respektovani skutecnosti, Ze ozbrojenou slozkou se zdkonnymi
pravomocemi a profesionalnim vycvikem je Policie CR, p¥ipadné dalsi slozky
1ZS. Aplikace metodiky podpofené Ministerstvem vnitra CR U-S-B (utikej —
schovej se — bojuj).

Forma: interaktivni seminar + modelové situace zamérené na prakticky
nacvik metody USB.

Pfinos: uméni vyhledavat rizika, odstranovat rizikové situace, snizeni rizika vzniku mimoradné situace.
I Blok: ZACI + PERSONAL SKOLY

zaméFen na nacvik dovednosti a uméni rychle a bezpe¢né opustit budovu $koly v p¥ipadé hroziciho rizika. Skoleni je zacileno na
vSechny osoby v dané instituci, kdy se kombinuje prakticky nacvik evakuacnich dovednosti spole¢né s teoretickou pfipravou.

Celkova doba programu 4 — 5 vyucovacich hodin, pod vedenim 3 — 6 lektor( (dle velikosti Skoly).
Vystupy:

Zlepseni védomi o bezpecnosti: Ucastnici jsou sezndmeni s potencidlnimi hrozbamia nebezpecim v budové, coz zvysuje jejich
védomi o bezpecnosti.

Rychla a efektivni evakuace: Ucastnici se uci rychlému a efektivnimu opusténi budovy a to za vyuZiti vSech unikovych a jinak
vhodnych vychodu.

Minimalni riziko uraza: skolen obsahuje pokyny a postupy pro minimalizaci rizika Uraz( béhem evakuace, coz byva klicové v
krizovych situacich.

Zlepseni spoluprace: Ucastnici se uci spolupracovat a komunikovat béhem mimoradné udalosti, coZ zvysuje ucinnost celkového
procesu a pomoci v prevenci zmatkd a paniky.

Motto: ,Spolecné v bezpeci”
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11 Blok: URCENO POUZE PRO PERSONAL SKOLY

Je zacilen na uméni vhodné zvladnout vstup neopravnéné osoby do budovy skoly, a to véetné ozbrojeného Utocnika. Tento blok
je provazan s praktickymi ukazkami, tak aby si zaméstnanci Skoly mohli vyzkouset a zaZit situace, které by v realité mohly nastat,
tak aby na né uméli reagovat a dokazali se pripravit na jejich zvladani i v situacich, kdy ve $kole budou déti/zaci.

Celkova doba programu 4 — 5 vyucovacich hodin, pod vedenim 2 — 5 lektoru (dle velikosti Skoly).
Vystupy:

Bezpecné a efektivni reakce: zaméstnanci Skoly si osvoji vhodné dovednosti a
postupy pro bezpecnou a efektivnireakci v pfipadé neopravnéného vstupu nebo
ozbrojeného utocnika.

Praktické ukazky a simulace: provedeni praktickych ukdzek a simulaci umoziiuje
zaméstnanclm zaZit a procviit situace, které by mohly nastat v redIném Zivoté. To
jim umoznuje lépe chapat, jak sprdvné reagovat a jak efektivné komunikovat v
kritickych okamZicich.

Zlepseni spoluprace: vytvoreni prostiedi, ve kterém zaméstnanci Skoly efektivné
spolupracuji pfi zvladani mimoradnych udalosti, coZ mGzZe zahrnovat komunikaci s
ostatnimi zaméstnanci, fidicimi orgdny nebo bezpec¢nostnimi slozkami.

Posileni bezpecnostni kultury: cilem je vytvoftit bezpecnostni kulturu ve Skole, kde
je personal pripraven a schopen ucinné reagovat v pripadé potencidlnich hrozeb.

111 Blok: ZACI + PERSONAL SKOLY

Prakticky nacvik konkrétnich postupl pfivzniku mimoradné udalostibez zbytecné traumatizace déti/zak(. Treti blok je provazan
s edukativnim vstupem, ktery je uréen pro zaky a je cilen na vysvétleni zakladnich postupl zejména ve vztahu k invakuaci. Treti
blok nenasilnou formou provéfuje schopnosti pedagogl vyuZzit ziskané znalosti a dovednosti zejména ze druhé etapy projetu.

Celkova doba programu 4 — 5 vyucovacich hodin, pod vedenim 3 — 6 lektort (dle velikosti Skoly).
Vystupy:

Praktické vyzkousSeni postupi: zaméstnanci Skoly maji moznost prakticky vyzkouset postupy a dovednosti, které ziskali béhem
predchozich blokl Skoleni. To mlzZe zahrnovat simulace evakuace, bezpecného uzamcdeni budovy nebo jiné mimoradné situace.

Minimalizace traumatizace Zaki: dliraz na modelové situace umoziiuje zaméstnancim zkouset své dovednosti a reakce v
kontrolovaném prostredi, coZz minimalizuje moZnou traumatizaci déti a Zaka. Timto zplsobem se pfedchazi vytvareni stresujicich
situaci pro Zaky.

Edukativni vstup pro zaky: Soucasti tohoto bloku je edukativni vstup zaméreny na zaky, ktery jim vysvétluje zakladni postupy v
pfipadé mimoradné udalosti, predevsim co se tyce invakuce. Provéfeni schopnosti pedagogii: Treti blok slouzi k nendsilnému a
konstruktivnimu provéreni schopnosti pedagogl vyuzZit ziskané znalostia dovednosti, zejména z druhé etapy projektu. To mlze
zahrnovat schopnost vedeni a smysl pro fizeni v situacich s mimoradnym charakterem.

Cena jednoho bloku Skoleni je od 20.000 K¢ (v zavislosti na velikosti Skoly a poc¢tu edukovanych osob).

Cena za vSechny tfi bloky je od 60.000 K¢. (v zavislosti na velikosti Skoly a poc¢tu edukovanych osob).

Sleva pro ¢leny ASKI 20%.

Motto: ,Spolecné v bezpeci”
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