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PRAKTICKE SKOLENi s MODELOVYMI SITUACEMI
Zvladani mimoradnych udalosti s ucasti aktivniho utocnika ve skolach a skolskych zafizenich

Cil: Prakticky ndacvik zvladani postupl pfi napadani instituce neopravnénou osobou do pfijezdu IZS. Posilovani
bezpe¢nostniho povédomi, posilovani preventivnich navyk( v kontextu normy CSN 73 44 00 pfi respektovani
skute¢nosti, e ozbrojenou slozkou se zdkonnymi pravomocemi a profesionalnim vycvikem je Policie CR, pfipadné dalsi
slozky 1ZS. Aplikace metodiky podpofené Ministerstvem vnitra CR U-S-B (utikej — schovej se — bojuj).

Cilova skupina: zaméstnanci Skol a Skolskych zafizeni
Forma: modelové situace zamérené na prakticky nacviky + interaktivni seminar.

Pfinos: kompetence vyhleddvat rizika, odstrafiovat rizikové situace, snizeni rizika vzniku mimoradné situace,
upevinovani nabytych zkusenosti a dovednosti z predchozich ¢asti projektu.

Casova dotace: 4 - 5 hodin, pocet lektoril: 3 — 6, pocet Ucastnik(: 20 - 70.

Pribéh:

1- 2. hodina — prednaska (teorie) + praktické nacviky

Uvod do problematiky (opakovani a prfipomenuti nejdllezitéjSich témat z predchozi prednasky), specifika, typy a
pribéh situaci s Ucasti aktivniho Utocnika, legislativa — podminky vylucujici protipravnost, postaveni pedagoga a Zaka
v mimoradné situaci, zakladni sebezdchovné postupy (Utec — Skryj se — Bojuj), zakladni druhy laické (urgentni) pomoci
zranénym, chovani v pfipadé zasahu Policie CR, 1ZS, v rdmci bloku budou prakticky a s aktivni G¢asti posluchaéd
predvedeny nejucinnéjsi sebezadchovné postupy pouzitelné v pfipadé ozbrojeného utoku ve skole.

3. hodina - modelova situace

za pomoci zvukovych efektt (stfelba) probéhne modelova situace, pod dohledem lektor( se budou Ucastnici do situace
zapojovat, prakticky procvi¢i teoretické poznatky z predchozi ¢dasti, osvoji si zakladni postupy, které vedou
k sebezachové a zachrané co nejvétsiho poctu zucastnénych osob.

4. hodina — rozbor modelové situace, dotazy

rozbor chovani a schopnosti praktické aplikace sebezachovnych prvkd u jednotlivych Ucastnik seminare, zplsoby
zvladani posttraumatickych stav(i, upfesnéni nejasnosti, odpovédi na dotazy.

Cena takto koncipovaného programu pro 50 G¢astnikd ¢ini 25 000 KE?.

Sleva pro ¢leny ASKI 20%.

Informace z konkrétniho prdbéhu $koleni dne 28. 8. 2023 ZS Rakvice

https://www.facebook.com/presafe.zs/videos/1736000576830950

! Cena je pouze orientaéni a bude upFfesnéna dle konkrétni objednévky.
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